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 عزت نفس در دانشجويان دانشگاه وسلامت عمومي وضعيت تحصيلي با رابطه 
 علوم پزشكي شيراز

 
  زاده   محسن رازقي، محمدحسين فلاحپژوه، مرضيه اميني، ، فرح دانش٭نجف زارع

  
  

  چكيده
با توجه به اينكه اين مطالعات . ارتباط بين عزت نفس، سلامت عمومي و وضعيت تحصيلي متفاوت گزارش شده است :مقدمه

ارتباط بين وضعيت تحصيلي، عزت نفس و سلامت تعيين  اين مطالعه، هدف ازآموزان انجام شده،  عمدتاً بر روي دانش
  .بودانشجويان در دانشگاه علوم پزشكي شيراز عمومي د

اي از  گيري تصادفي چند مرحله با روش نمونه)  دختر344 پسر و168( نفر دانشجو 512در يك مطالعه همبستگي،  :ها روش
ها شامل اطلاعات  داده.  انتخاب شدند1384بين دانشجويان هشت دانشكده دانشگاه علوم پزشكي شيراز در مهر ماه 

و پرسشنامه سلامت عمومي گلد برگ ) Cooper-smith(ناختي، پرسشنامه عزت نفس كوپر اسميت ش جمعيت
)Goldberg Health Questionnaire (ها با استفاده از آمار  تحليل آماري داده. بودهاي آموزشي  و پرسش بعضي ويژگي

  .انجام گرفت SPSSافزار  در نرمچندگانه  مستقل و آناليز واريانس و رگرسيون tتوصيفي، ضريب همبستگي پيرسون، آزمون 
و نمره  205از نمره  6/15±6/1، معدل كل دانشجويان 25 از 6/17±6/4ميانگين و انحراف معيار نمره عزت نفس  :نتايج

دار نبود، با توجه به كاهش وضعيت  همبستگي عزت نفس با معدل معني. بود 84ار نمره  9/20±4/13سلامت عمومي 
 به دست آمد، با اين -59/0دار متوسط منفي   بين عزت نفس و سلامت عمومي همبستگي معني،ش نمرات آنسلامت با افزاي

معدل دانشجويان را . داري داشت حال، عزت نفس، سلامت عمومي و معدل دانشجويان مشروط و غير مشروط اختلاف معني
  .نمود سكونت، و وضعيت مشروط بودن تعيين ميمحل جنسيت، 
وضعيت تحصيلي دانشجويان با سطح سلامت و عزت نفس آنها همبستگي نداشت ولي سلامت عمومي با عـزت      :گيري  نتيجه

  .رسد وضعيت تحصيلي دانشجويان تحت تأثير عوامل ديگر و اثرات تعاملي آنها باشد به نظر مي. نفس همبستگي داشت
  

 .سلامت عمومي، دانشجوعزت نفس، وضعيت تحصيلي،  :هاي كليدي واژه
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، گروه آمار زيستي و اپيدميولوژي، )استاديار( دكتر نجف زارع .آدرس مكاتبه ٭

 E-mail: najafzare@sums.ac.ir.       دانشكده بهداشت، كوي زهرا، شيراز
 پژوه، كارشناس آموزشي دانشگاه علوم پزشكي شيراز انشفرح د

)daneshpf@yahoo.com(مرضيه اميني، مربي دانشگاه آزاد اسلامي مرودشت ، 
)marziehamini@miau.ac.ir( دكتر محسن رازقي، استاديار دانشكده ،

دانشگاه علوم پزشكي شيراز و مدير كل اداره خدمات آموزشي بخشي  توان
)razeghm@sums.ac.ir (گروه اطفال زاده، دانشيار  و دكتر محمدحسين فلاح

  .)fallahzh@sums.ac.ir (دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي شيراز
 در معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شيراز به 2357/83اين طرح به شماره 

  .ثبت رسيده و هزينه آن از طرف اين معاونت پرداخت گرديده است

  مقدمه
ــشجويي، دوره ــراي   دوران دان ــر چــالش ب ــيج و پ اي مه

در طول اين دوره، كليه دانشجويان، بويژه       . دانشجويان است 
دانشجويان گروه علوم پزشكي، به دليل رويارويي با عوامـل           

اري مناسب، بايد از سـلامت      زاي بيشتر و لزوم سازگ      استرس
رواني و خوداتكايي بيشتري برخوردار باشند تـا بتواننـد بـه            

                                                                              
 اصلاح شده و 20/1/86 به دفتر مجله رسيده، در تاريخ 30/1/85تاريخ اين مقاله در 

  . پذيرش گرديده است11/2/86در تاريخ 


