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تغييرات طبيعي دوران بارداري و نحوه سازگاري با آنها بر موزش تأثير آ
 مندي زناشويي زنان باردار رضايت

  
طاهره رمضاني، صديقه منگلي، ٭لينگِمعصومه م  

  
  

  چكيده
ران بارداري زمينه را براي مشاجرات خانوادگي و خشونت، كه با خطراتي چون زايمان زودرس، نوزاد نارس تغييرات جسمي و عاطفي دو :مقدمه

 تغييرات طبيعي دوران بارداري و نحوه سازگاري موزش تأثير آتعيينمطالعه حاضر به منظور . كنند و افسردگي بعد از زايمان همراه است، آماده مي
  . درماني شهرستان شهر بابك انجام شده است-كننده به مراكز خدمات بهداشتي زنان باردار مراجعهمندي زناشويي  با آنها بر رضايت

 ENRICH كمك پرسشنامه به ها هداد.  انجام گرفت از آموزش قبل و بعدبا طراحي يك گروهياين پژوهش نيمه تجربي  :ها روش
)Enriching, Relationship, Issues, Communication, and Happiness ( مطالعه به زن باردار كه معيارهاي ورود 112از 

آموزشي بود و رضايت  پمفلت مداخله به صورت ارائه يك. گيري گرديد نهنمواي از سه مركز بهداشتي  صورت تصادفي طبقه به تهرا داش
، من يو tاي ويلكاكسون، ه نآزمواي آمار توصيفي و ه صگيري از شاخ رهبه و با ته گردآوري گش بعد از مداخله يك ماهزناشويي قبل و

  . و كروسكال واليس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتندANOVAويتني، 
مندي زناشويي از  داري، در بعد از دريافت اطلاعات نشان داد چنان كه امتياز رضايت مقايسه ميانگين نمرات، افزايش معني :نتايج

 بارداري، سن بارداري، وضعيت بهيانگين تفاوت نمرات بر حسب متغيرهاي رتدر مقايسه م.  افزايش يافت3/187±2/18 به 28±8/168
  .داري ديده شد اشتغال زن باردار و همسر او، نگراني در مورد زيبايي و برخورداري از حمايت اطرافيان نيز تفاوت معني

سازد كه با انجام اين مهم، مراقبين   مطرح ميها از تغييرات طبيعي دوران بارداري را نتايج اين تحقيق ضرورت آگاهي زوج :گيري نتيجه
  . باشندتهمندي زناشويي داش توانند نقش فعالي در افزايش رضايت داشتي ميبه

  

 .ENRICH پرسشنامه ،مندي زناشويي  رضايت، سازگاري،تغييرات طبيعي،  آگاهي،بارداري :هاي كليدي واژه
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  مقدمه 

رضايتمندي زناشويي حالتي است كه طي آن زن و 
 و شوهر از ازدواج با يكديگر و با هم بودن احساس شادماني

 از موضوعات تهگرف تأثير اين حالت.)1(رضايت دارند
مختلفي همچون درك متقابل زن و شوهر از رفتار و 

                                                 
دانشگاه آزاد  گروه پرستاري و مامايي،) مربي (معصومه منگلي :آدرس مكاتبه *

 mmangeli12024@yahoo.com .اسلامي واحد شهربابك، شهربابك
پرستاري دانشكده پرستاري و مامايي رازي دانشگاه  طاهره رمضاني، مربي گروه روان

 و صديقه منگلي، مربي گروه ؛)t_ramezani@kmu.ac.ir (علوم پزشكي كرمان
  .پرستاري و مامايي دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهربابك

 اصلاح شده و در 7/9/87خ  به دفتر مجله رسيده، در تاري31/5/87اين مقاله در تاريخ 
  . پذيرش گرديده است8/11/87تاريخ 

 نقش ارتباط در بها نسبت نه نگرش آ،هاي يكديگر ويژگي
ها،  شها و كشمك  نحوه حل تعارض،زندگي زناشويي

 توافق در نحوه ،ميزان رضايت از اداره مالي خانواده
خشنودي از روابط جنسي و ، استفاده از اوقات فراغت

گرايانه از  واقع توافق درباره داشتن فرزند و درك ،عاطفي
ات و احساس تأثير فرزندان بر روابط زناشويي، هماهنگي

 رضايت از ، دوستان و خويشاوندانبهعلايق مربوط 
اعتقادات و اعمال مذهبي در  ي مختلف زناشويي وها شنق

 احساس ،هاي اخير  در سال.)2(دباش ميزندگي زناشويي 
 به ميان مرد و زن نه آرامش وروابط صميما،امنيت

ها در افكار و احساسات  سستي گراييده و بسياري از زوج


