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  ارتباط مواجهه كودكان يزدي با دود سيگار و شيوع علائم آسم و آلرژي در آنها 
  

    2 حسن ميرزاييمدكتر   1دكتر مهران كريمي 
   دانشگاه علوم پزشكي شهيدصدوقي يزد  پزشك عمومي،  2 ، دانشيار گروه اطفال 1

   291-295   صفحات86 زمستان  چهارم  شماره دهميازمجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك

ها در سنين  با توجه به اينكه دستگاه ايمني و ريه. هاي فضاي بسته است ترين آلاينده شايعاز دود سيگار  :مقدمه

به نظر . باري را بدنبال داشته باشد تواند آثار زيان پائين در حال رشد هستند، تماس با اين مواد در اين سنين مي

ك علت براي بروز حملات خس خس نباشد، بلكه بعنوان يك عامل تشديدكننده رسد تماس با دود سيگار بعنوان ي مي

ه محيطي دود سيگار با شروع و شدت علائم آسم و آلرژي در شهر هاين مطالعه با هدف شناسايي ارتباط مواج. است

  .گرديده استاجرا يزد طراحي و 

گيري در مدارس  روش نمونه. شده استآموزان انجام  مطالعه به روش توصيفي مقطعي در بين دانش :كاروش ر

براي . آموزان بوده است اي تصادفي ساده و در هر مدرسه بصورت سرشماري بين دانش بصورت خوشه

 و با SPSSافزاري  ها در محيط نرم پرسشنامه. ها از پرسشنامه استاندارد ليساك استفاده شده است آوري داده جمع

  .ند، مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتANOVAر و ئاستفاده از آزمونهاي كاي اسكو

. اند  ساله مورد بررسي قرار گرفته13-14 نوجوان 3201 ساله و 6-7آموز   دانش2769در اين مطالعه،  :نتايج

شيوع علائم آسم در هر دو گروه سني و رينيت آلرژيك در . جامعه مورد مطالعه سيگاري بودند% 5/24پدران 

داري  كرده است، با اختلاف معني كاني كه فرد سيگاري در منزل زندگي مي سال در كود13-14سني گروه 

دار   ساله باعث افزايش معني6-7تماس با دود قليان در منزل و وجود مادر سيگاري در اطفال . باشد بيشتر مي

 دار رينيت ها وجود پدر سيگاري باعث افزايش معني  ساله13-14در . علائم آسم رينيت آلرژيك شده است

آلرژيك و وجود فرد سيگاري در منزل سبب افزايش فراواني خس خس سينه و يا علائم رينيت آلرژيك با 

  .داري شده است اختلاف معني

دهد كه تماس با دود سيگار در دوران كودكي همراه با افزايش شانس  حاصل از اين مطالعه نشان مينتايج  :گيري تيجهن

توجيه والدين در مورد مضرات تماس كودكان با دود . باشد رينوكنژكتيوت ميخطر بيماريهاي آتوپيك بخصوص آسم و 

  .گردد  و يا تشديد علائم آسم و آلرژي در آنها و لزوم اجتناب از اين موضوع توصيه ميپسيگار و قليان در برو

    يزد- كودكان – سيگار – آلرژي –آسم  :ها كليدواژه
  27/11/86:     پذيرش مقاله   20/10/86 :يي   اصلاح نها    15/7/86: دريافت مقاله

  

  : مقدمه

ترين بيماريهـاي    شايع رينيت آلرژيك و اگزما از     آسم،

خس  خس آمريكا آسم و   در .اشندب  آتوپيك در كودكان مي   

 ميليـون   2/2 علت شايع ويزيت اطفـال اسـت كـه           10جزو  

بررســي  .شــود ويزيــت ســرپائي در ســال را شــامل مــي

دهد كـه شـيوع آسـم در نقـاط           ميمطالعات مختلف نشان    

مختلف دنيا رو به افزايش است، بطوريكـه بـروز سـالانه            

 بيـشتر شـده و شـيوع آسـم در         %9/3آسم بين صـفر تـا       

  در . سـال گذشـته دو برابـر شـده اسـت           20كودكان طـي    

رينيت آلرژيـك    كودكان از % 20 -% 40جوامع مرفه حدود  

مـاري   سال گذشته شيوع اين بي     40طي   برند و در   رنج مي 


