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عوامل مؤثر بر رفتار كشيدن سيگار بر اساس مدل بزنف در دانشجويان خوابگاهي 

  علوم پزشكي اصفهان دانشگاه 
  

    2عزيز كامران   1راد  دكتر غلامرضا شريفي
   اردبيل  دانشگاه علوم پزشكي ، پزشكي اجتماعيمربي گروه  2  صفهانا دانشگاه علوم پزشكي  ، يبهداشتخدمات گروه دانشيار  1

   267-271   صفحات86 زمستان  چهارم  شماره دهميازمجله پزشكي هرمزگان  سال 

  دهيچك

. باشد در امريكا مصرف سيگار ميمرگ ترين علت  بر اساس نظريه جراحان امريكا، مهمترين و قابل پيشگيري :مقدمه

و اين در حالي است كه شيوع شوند   نفر در اثر استعمال سيگار گرفتار دام مرگ مي440000در اين كشور سالانه 

هدف اين مطالعه بررسي . باشد استعمال سيگار در ميان جوانان در حال افزايش و سن شروع آن روبه كاهش مي

  .باشد عوامل مؤثر بر رفتار كشيدن سيگار بر اساس مدل بزنف در دانشجويان علوم پزشكي خوابگاهي اصفهان مي

 نفر از دانشجويان خوابگاههاي علوم پزشكي اصفهان 100ي، تعداد  تحليل– در يك مطالعه توصيفي :كاروش ر

كه در حال استعمال سيگار بودند، بطور تصادفي ساده انتخاب و اطلاعات از طريق پرسشنامه ) جي و خرازي(

با استفاده از آزمون كاي ها  آوري و داده مورد تأييد قرار گرفته بود، جمعمحقق ساخته كه روايي و پايايي آن 

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت، آناليز واريانس و ضريب همبستگي پيرسون دو

عامل دسترسي آسان به سيگار، دهد كه از بين عوامل قادركننده مؤثر بر رفتار كشيدن  نتايج نشان مي :نتايج

همچنين بر . داراي بيشترين فراواني بودند%) 52(و از عوامل نرمهاي انتزاعي، دوستان سيگاري %) 44(سيگار 

داري بين عوامل قادركننده و زمان شروع استعمال سيگار و همچنين بين  رابطه معنيدو اساس آزمون كاي 

  ).>05/0P(نرمهاي انتزاعي و سيگاري بودن پدر پيدا شد 

نتايج، اهميت هنجارهاي انتزاعي و عوامل قادركننده مؤثر را كه بر رفتار كشيدن سيگار مؤثر  :گيري تيجهن

  .دهد ند را نشان ميهست

   دانشجويان – رفتار – مدل بزنف –كشيدن سيگار  :ها كليدواژه
  5/12/86:     پذيرش مقاله   9/9/86 :   اصلاح نهايي    7/7/86: دريافت مقاله

  

  : مقدمه

قابل  اساس نظريه جراحان آمريكا مهمترين و بر

ر د .باشد ترين علت مرگ در آمريكا مصرف سيگار مي يشگيريپ

 نفر در اثر استعمال سيگار گرفتار 440000 اين كشور سالانه

استعمال سيگار يكي از مهمترين عوامل ). 1( شوند دام مرگ مي

و ) 2( قابل پيشگيري از بيماريهاي مزمن نيز معرفي شده است

اين در حالي است كه شيوع و آمار استعمال سيگار در ميان 

ن شروع آن رو به جوانان و نوجوانان در حال افزايش و س

كه استعمال سيگار را از سنين پايين   كساني.)3( رود كاهش مي

 كنند مبادرت به ترك سيگار مياحتمال كمتري   بادكنن شروع مي

معرض خطر بالاي منتسب به استعمال سيگار قرار  و در) 4(

  .)5( دارند

جانبه بشر  جمله مشكلات همه استعمال دخانيات از

 به عنوان يك گرفتاري جهانگير و است و متمدن امروز

بيش  مهلك، تمامي ابعاد سلامتي ساكنان كره خاكي را كم و

مرگ زودرس قابل . گردانيده است به اشكال مختلف متأثر

مهارت يافته  ها نفر از افراد آموزش ديده و پيشگيري ميليون


