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  چكيده

حاوي و  تاثير دو نوع آدامس مقايسهاين تحقيق هدف از انجام  .باشد مي افراد بسياري ازمتداول يكي از عادات امروزه جويدن آدامس  :مقدمه

  .بوددر غياب اقدامات بهداشتي دهان داني جمع پلاك دنت برفاقد ساكاروز 

هـاي   در پـژوهش كه مسائل اخلاقي آن مورد تاييـد و تصـويب كميتـه اخـلاق      ،با طرح مقاطع در اين مطالعه كارآزمائي باليني :ها مواد و روش

در سه پريود چهار  Silnessو  LÖeشاخص  با استفاده از ميزان تجمع پلاك .قرار گرفت خوراسگانزاد دانشگاه آپزشكي دانشكده دندانپزشكي 

 دو درداوطلبـان در غيـاب اقـدامات بهداشـتي      .شد دازه گيريان داوطلب دندانپزشكي يبيست دانشجو در )با فواصل دو هفته استراحت( روزه

ت بيست دقيقه بعد از صرف را به مد )حاوي ساكاروز( آدامس اليپس ،و) فاقد ساكاروز(اربيت روزانه تعداد پنج عدد آدامس  به ترتيب پريود اول

 ـتوسط آناليز واريانس يـك   ها يافتهتحليل  .پريود سوم بدون مصرف آدامس انجام شد. جويدند ها ي غذائي اصلي و ميان وعدهها وعده ه و طرف

LSD گرفت انجام.  

شـوند   مـي عـث كـاهش تجمـع پـلاك     ي بادار معنـي هر دو نوع آدامس بـه طـور    ،در غياب اقدامات بهداشتي دهان نتايج نشان داد، :ها يافته

)001/0<(P. نشان داد كه آدامس فاقـد سـاكاروز بـه    گروه آدامس حاوي ساكاروز و فاقد ساكاروز  دودر  ها  مقايسه ميانگين تجمع پلاك دندان

  .)P>001/0( موثرتر بوده است ي در كاهش تجمع پلاك دنداني از آدامس حاوي ساكاروزدار معنيطور 
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Introduction: Nowadays, chewing gum is one of the frequent habits among people. The goal of this study was to compare 
the effect of two type chewing gums (with and without sucrose) on dental plaque accumulation in the lack of oral hygiene 
measures. 
Materials & Methods: In this cross over design clinical trial, approved by ethical committee of Azad Khorasegan 
University of Medical Sciences, plaque accumulation during three 4-day periods (with two week interval) was recorded 
(Sillness & LÖe Index) in a group of 20 volunteer male dental students, in the absence of normal oral hygiene methods. The 
stuents were asked to chew sugar-free gum (orbit) during the first4-day period and sugar containing gum (olips) during the 
second 4-day period and stop chewing during the third period. Participants were asked to chew five gum sticks daily after 
meals for about twenty minutes. The data were statistically analyzed using One Way ANOVA and LSD tests. 
Results: The results showed that both sugar free and sugar containing gums reduced the amount of plaque (P<0.000). The 
comparison of the mean dental plaque accumulation between the two groups indicated that the effect of the sugar free gum 
was significantly greater than that of the sugar containing one (P<0.001).  
Conclusion: Although sugar free gum is more effective than sugared gum on reducing dental plaque accumulation, 
chewing sugar containing gum also decreases the level of dental plaque.  
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 اسـت،  بيشتري نسبت به آدامس حاوي ساكاروز در كاهش تجمع پلاك دنداني دار معنيآدامس فاقد ساكاروز به طور تاثير  اگرچه :نتيجه گيري

  .شود ميكاهش تجمع پلاك دنداني نيز موجب در غياب اقدامات بهداشتي دهان جويدن آدامس حتي از نوع حاوي ساكاروز 

   .ن، بهداشت دهاآدامس، پلاك دنداني :ي كليديها واژه
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  مقدمه

ي اپيدميولوژيك كشورهاي صنعتي ها نتايج بررسي

ي اخير نشان دهنده ها اروپايي و آمريكايي شمالي در دهه

سير سريع نزولي پوسيدگي دندان در كودكان و جوانان 

يگر بر مبناي از طرف د )1- 3(.باشد اين كشورها مي

تحقيقات كلينيكي، تجربي و اپيدميولوژيك توافق عمومي 

دنداني در كودكان و ي ها وجود دارد كه شيوع پوسيدگي

جوانان كشورهاي در حال توسعه به طور قابل توجهي در 

همچنين در مورد دلايل كاهش  .حال افزايش است

اجراي  مشخص شده كهپوسيدگي در كشورهاي صنعتي 

پيشگيري اوليه در سطح جامعه از جمله كنترل  يها برنامه

ي دنداني ها را در كاهش پوسيدگي اي  تغذيه نقش عمده

رژيم غذايي از عوامل موثر  .كودكان به عهده داشته است

باشد و قندهايي مانند ساكاروز مهمترين  بر روي دندانها مي

ها  اي و موثر در ايجاد پوسيدگي دندان فاكتورهاي تغذيه

به علت علاقه زياد كودكان به مصرف محصولات . هستند

و تنقلاتي كه حاوي ساكاروز است تحقيقات زيادي براي 

ي جايگزين انجام شده و همچنان ادامه ها شيرين كننده

نتايج اين تحقيقات نشان داده كه ساكاروز موجود . دارد

در محصولاتي مثل آدامس، شكلات و غيره كه مورد 

توان با  گيرد را مي ار ميكودكان قر مكرراستفاده 

 .ي ديگري مثل زايليتول جايگزين كردها كننده شيرين

باشد كه نه تنها  مي Polyolزايليتول يك قند از خانواده 

شود بلكه تاثير  ميتوسط استرپتوكوك موتانس متابوليزه ن

)4(.باكتريوستاتيك بر آن دارد
نتايج تحقيقات بسياري  

در كاهش تجمع پلاك را مضر  فاقد قندجويدن آدامس 

كاهش  دنداني، كاهش استرپتوكوك موتانس بزاق و پلاك،

و كاهش  افزايش ترشح بزاق ،توليد اسيد بزاق و پلاك

Autio )4-8(.پوسيدگي نشان داده است
پذيرش آدامس  

به عنوان يك عادت روزانه و پيشگيري كننده  زايليتول را

عالي  آنها يها و معلم اندانش آموز نزد از پوسيدگي

  )9(.ارزيابي كرد

حتي از نوع حاوي قند  ،تاثير جويدن آدامس مطالعاتي

كاهش استرپتوكوك  و جلوگيري از تجمع پلاك را در

توان  مي كه احتمالاً )5و6و10(دانسته اندمثبت موتانس بزاق 

آنرا به خاصيت پاك كنندگي مكانيكال ناشي از جويدن 

 .نسبت داد و يا افزايش ترشح بزاق ناشي از آن آدامس

جويدن آدامس حاوي ساكاروز را  Edgarدرحاليكه 

و سوربيتول پوسيدگي زا برخلاف آدامس حاوي زايليتول 

نشان داد كه همكاران و  Pizza نتايج تحقيق )11(.دانست

حاوي لاكتوپراكسيداز يا  فاقد قندي ها سمجويدن آدا

سيليكون دي اكسايد يا زينك گلوكونات هيچ تاثير 

 )12(.اي بر تجمع پلاك بر سطوح صاف ندارد ندهممانعت كن

Van Loveren و Stookey  افزايش ميزان ترشح بزاق ناشي

مانند  Polyol يها حاوي قند يها آدامس جويدن از

پس از صرف غذارا بيش از تركيبات  زايليتول و سوربيتول

   )13و14(.ندآن در پيشگيري از پوسيدگي موثر دانست

قند، جويدن آدامس براي از بين محصولات حاوي 

ي حاوي ها كودكان بسيار خوشايند است همانند آدامس

نيز در  زا ي تجاري فاقد قند پوسيدگيها ساكاروز آدامس

كه بسياري از آنها فاقد مجوز  بازار در دسترس مي باشند

به صورت قاچاق وارد  باشند و عمدتاً ميورود به كشور 

انند بسياري از شوند و احتمال تقلبي بودن آنها م مي

ي ها با بالا رفتن آگاهي. اجناس قاچاق ديگر وجود دارد


