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  دهيچک
ا ي و يستم اعصاب مرکزي سيريند پيآر انداختن فريخأسفناج در به ت ايداني اکسي خواص آنتيدر مطالعات قبل :نه و هدفيزم
 ات اثر يابي ارزمطالعهاين هدف  .ديز برخي بيماريهاي نورودژنراتيو گزارش گردي وابسته به پيري و ني شناختيص و رفتارهاينقا

  .باشد يم عصاره آبي برگ اسفناج  دوزهاي مختلفضد اضطرابي
 گروه ده تايي آزمايش و سهبه  حيوانات.  شد استفاده گرم٢٥ -٣٠سر موش سوري نر به وزن   ٥٠ از اين مطالعه در :يروش بررس

 هر يبه ازا( گرم ۱۵/۰ و ۱۰/۰, ۰۵/۰  اسفناجي آب عصاره پودردوز سهگروههاي آزمايش . گروه ده تايي كنترل تقسيم گرديدنددو
 به صورت يدنيبه همراه آب آشام% w/v ۳ ساکاروزگر ينترل د و در گروه کيدنيآب آشامگروه كنترل ک يو در ) موش در روز

 دقيقه ٥ به مدت   افزايش فعاليت حركتي و حس كنجكاويجهت موشها در سپس .افت کردنديدرک ماه يبه مدت  يخوراک
 ع منتقل گرديدند واي مرتف  آن در فواصل زماني تنظيم شده به ماز بعلاوهاز پس . با ديواره هاي مشكي قرار داده شدندجعبهدريك  
  .  شد ثبت و طريق مشاهده در آنها بررسي ازهاي استاندارد ارزيابي اضطراب   شاخصدقيقه ٥به مدت 

ش درصد مدت ي موجب افزايدار ي شاهد به صورت معنيها سه با گروهيگرم در مقا ۱۵/۰و  ۱۰/۰ عصاره اسفناج با دوز :ها افتهي
 اي شكل مرتفع شده است  باز ماز بعلاوهيش تعداد ورود به بازويگرم موجب افزا ۱۵/۰ ز با دوزي باز و نيزمان ماندن در بازو

)۰۵/۰<P .(۱۵/۰  و۱۰/۰ ن عصاره اسفناج با دوزيهمچن. ده نشديها د ن گروهين تعداد کل ورود به بازوها در بي هم بيچ اختلافيه 
  ).P>۰۵/۰(د ي گردSAP موجب کاهش تعداد يدار يسه با گروه شاهد بصورت معنيگرم در مقا

  .باشد ي مي اثرات ضد اضطرابي دارا بالاتر احتمالاًيعصاره اسفناج در دوزهادهد  مي نشانهاي فوق  يافته :يريگ جهينت
  )SAP )Stretched Attend Posture  ، شکل مرتفعيا  ماز بعلاوه،ي ضد اضطراب، اسفناج:ها كليد واژه
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  مقدمه
 به يجاني هيپاسخ سازشک ي يعياضطراب طب

 و ي، روانيکيولوژيزيمتعدد ف يزا  تنشيها محرک
 زي نکيپاتولوژاضطراب . )۱و۲ (باشد يم ياجتماع

موجب  که )۳ ( رواني است- شايعترين اختلالات روحي
. )۱و۲ (دگرد يماران ميزانه و رنج ب روياختلال در زندگ

  به همين دليل داروهاي آرام بخش و ضد اضطراب يكي 

  
  از آنجا كه.آيند از اقلام پر مصرف داروها به حساب مي

اكثر داروهاي ضد اضطراب موجب وابستگي فيزيكي 
 و )٤ (كنند شوند و از نظر رواني ايجاد اعتياد مي مي

اهان ي گيل روز افزون مردم به سويم همچنين به علت
 به برگ اسفناجمطالعه اثر ضد اضطرابي ن يدر ا ييدارو

   . شديابيارز يعنوان سبز


