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 چكيده

شناسايي . ر آينده نزديك، سكته مغزي دومين علت شايع مرگ و ناتواني در بسياري از نواحي دنيا خواهد بودد: زمينه و هدف

از طريق  را يمارين بي از ايناش تواند عوارض و مرگ و مير  ميمارانين بيدر ا هاي مرگ و سرانجام ناخوشايند پيشگويي كننده

هاي قرمز طي  لوكوسيتوز و افزايش سرعت سديمانتاسيون گلبول. كاهش دهد پرخطرهاي درمان و اداره مناسب بيماران  بكارگيري روش

هدف از اين مطالعه، ارزيابي . ارتباط داشته باشند پيش آگهي  هستند که ممکن است باي از عواملمراحل اول سكته مغزي ايسكميك حاد

  .باشد ي حاد م سكته مغزي ايسكميكدر بيماران دچاركننده  پيش آگهي  بيني بعنوان عوامل پيشاين دو متغير 

محل   و ماه۱۳يطول مدت بررس(  بررسي شدندحاد بيمار دچار سكته مغزي ايسكميك ۱۵۰  مطالعه تحليلي،نيادر :  بررسيروش

 ۳  ورماي بهاي قرمز در روز پذيرش هاي سفيد خون و سرعت سديمانتاسيون گلبول تعداد گلبول. ) بودزيمارستان امام تبريق بيانجام تحق

 و )سيگارمصرف ديابت، فشارخون بالا، بيماري قلبي، هيپرليپيدمي، ( يا نهي زميسک فاکتورهاي ر سابقهضمناً .گيري شدند روز بعد اندازه

بيماران  .گشتتعيين ) Rankinبر اساس مقياس (مار در روز پذيرش و ترخيص ـ وضعيت بي اسکن وي تي س وينه عصبي معاهاي  هـيافت

مقياس ( ترخيص با وضعيت ضعيف و )Rankin=0-2مقياس ( فوت شده طي بستري، ترخيص با وضعيت خوب : سه گروهدر

Rankin=3-5( بكار رفتهيبرنامه آمار .قرار داشتند  SPSS با استفاده ازيم کيرهايمتغ .بود ۱۳ نسخه  Student T-test (Independent 

Samples)  و ياPaired samples T-testيفي کيرهايمقايسه در مورد متغ . مقايسه شدند )Categorical ( توسطContingency 

Tables و با استفاده از Chi-Square Test ا ي وFisher's Exact Testجهت بررسي همبستگي . ط صورت گرفته استي بر حسب شرا

)correlation (تلف از ها و نيز سطح مقاطع مخ بررسي كارايي تست و از ضريب پيرسون استفاده شده استROC curve استفاده شده 

  .است

 ۳۲قرار گرفتند مطالعه مورد   کهسال) ۴۸- ۸۸ (۳/۷۶±۲/۸ ين سنيانگيم ، با)نثؤم  مورد۷۵ و مذكر مورد ۷۵(  بيمار۱۵۰ از: ها يافته

. دبا وضعيت ضعيف ترخيص گرديدن%) ۳/۶۱ (۹۲بيمار با وضعيت خوب و %) ۳/۱۷ (۲۶بيمار طي بستري فوت شدند، %) ۳/۲۱(

 افزايش سرعت و بود شتريبداري   يا مرخص شده با وضعيت نه چندان خوب بطور معني ولوكوسيتوز روز اول در بيماران فوت شده

.  و يا وضعيت ضعيف حين ترخيص همراه بودي بستري ط مرگشتريزان بي مداري با هاي قرمز در روز اول بطور معني سديمانتاسيون گلبول

كننده مستقل مرگ و مير و عوارض كوتاه مدت در  بيني مامي موارد مذكور بجز سابقه مثبت ديابت قندي، پيشمتغيره، ت  چندتحليلدر 

  ).p>۰۵/۰(بيماران بودند 

هاي قرمز درست پس از سكته  هاي سفيد خون و سرعت سديمانتاسيون گلبول اين مطالعه نشان داد كه افزايش تعداد گلبول: يريگ جهينت

  .كند  را ايجاب ميتري ست با پيش آگهي بدي همراه بوده و كنترل و درمان فوري و دقيقحاد ايسكميك ممكن ا

  . سرعت سديمانتاسيون گلبول قرمز، لوكوسيتوز، سكته مغزي ايسكميك:ها كليد واژه
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