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تأثير افزودن نيتروگليسيرين داخل وريدي به ليدوکايين در بهبود کيفيت بيحسي 
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  دهيچک

اي داخل وريدي، شروع آهستة بيحسي، شلي ضعيف عضلات، درد تورنيكه و شروع   از عوارض بيحسي منطقه:زمينه و هدف
زمايي باليني دو سو کور اثر نيتروگليسيرين داخل وريدي را در اين کار آ ما در. باشد درد پس از خالي كردن كاف تورنيكه مي

  .اي داخل وريدي مورد بررسي قرار داديم بهبود بيحسي منطقه
تحت شرايط يکسان، در .  ساله به طور تصادفي در دو گروه مساوي قرار گرفتند۲۰-۵۰ بيمار ۴۶ در اين مطالعه :روش بررسي

 µg۲۰۰ علاوه بر آن مداخلهو در گروه % ۵/۰ ليدوکايين mg/kg۳ي داخل وريدي ا  گروه شاهد براي انجام بيحس منطقه
 پيش از بستن تورنيکه و در VASعلايم حياتي و درد تورنيکة بيماران بر اساس نمره دهي . نيتروگليسيرين مورد استفاده قرار گرفت

 زمان شروع بلوک حسي و بلوک حرکتي نيز در تمام .گيري و ثبت شد  اندازه، دقيقه بعد از تزريق۳۰ و ۲۰، ۱۵، ۱۰، ۵زمانهاي 
 ساعت بعد از باز شدن تورنيکه و مقدار کل پتيدين مصرفي در ۲۴ و ۱۲، ۶، ۴، ۲، ۵/۰شدت درد بيماران در طي . بيماران ثبت شد

  .گيري و ثبت شد  ساعت اندازه۲۴
 در ۲۲/۴ و ۰۹/۵ در مقابل ۶۱/۲به ترتيب (ريعتر  نسبت به گروه شاهد سمداخلهشروع بلوک حسي و حرکتي در گروه : ها يافته
 در ۲۶/۷به ترتيب، (تر  و برگشت بلوک حسي، بلوک حرکتي و زمان شروع درد تورنيکه طولاني) >۰۵/۰p) ( دقيقه۰۴/۷مقابل 
 تر  تورنيکه طولانيزمان  بي دردي بعد از باز کردن. بود) >۰۵/۰p) ( دقيقه۶۵/۱۶ در مقابل ۲۵  و ۷۴/۳ در مقابل ۷۰/۹، ۴۳/۳مقابل 

همچنين، ميانگين دوز مصرفي فنتانيل داخل وريدي در حين عمل، ميانگين پتيدين ). >۰۵/۰p( شدت درد تورنيکه کمتر بود و
 کمتر از شاهد داخله در گروه م۲۴ و ۱۲، ۶، ۴مصرفي داخل عضلاني در طول روز اول بعد از عمل و ميانگين شدت درد تا ساعات 

  .يچ عارضة خاصي در بيماران دو گروه ثبت نشده). >۰۵/۰p(بود 
اي شروع بلوک حسي و  اي داخل وريدي بدون هيچ عارضه  افزودن نيتروگليسيرين به ليدوکايين در بيحسي منطقه:گيري نتيجه

  .شود حرکتي را تسريع کرده و باعث کاهش درد تورنيکه و درد بعد از عمل مي
 يدي، نيتروگليسيرين، ليدوكاييناي داخل ور  بيحسي منطقه:ها ليد واژهك
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