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  و همکاران ستاریان  ها هاي دخیل در بیوسنتز و تجزیه کتکولامین مرفین و بیان ژن برخی آنزیم

Abstract

Introduction: The use of exercise along with herbal supplements is one of the recommended methods for 

controlling obesity and its complications, but its effects have been controversial due to the diversity of training 

programs and also herbal supplements. Hence, the objective of this study was to investigate the effects of 10 week 

ginger and progressive resistance training on C-reactive protein (CRP) and other cardiovascular risk factors in obese 

men.

Methods: In a double-blind design, 32 obese men (BMI≥ 30) were selected and randomized to four groups (each 

group comprised of 8 subjects): 1- ginger (GI) 2- resistance training plus placebo (PLRT) 3- resistance training plus 

ginger (RTPL) and 4- placebo (PL). Subjects of groups 1 and 3 consumed 1 gr ginger/d for 10 weeks, while subjects of 

groups 2 and 3 performed progressive resistance training at the same time. To evaluate lipid profiles, insulin resistance 

and CRP, blood samples were collected at the beginning of the first week and after the last week. Moreover, body 

composition and anthropometric indices were measured simultaneously.

Results: After 10 weeks of interventions, both GRT and PLRT groups showed a significant decrease in WC, WHR, 

body fat percent, body fat mass, total cholesterol and insulin resistance, while these remained unchanged in two PL and 

GI groups (P>0.05). Moreover, significant decreases in the mean values of CRP were observed in all groups except the 

placebo group (P<0.05).

Conclusion: According to our results, resistance training was a preventive approach to reduce the cardiovascular 

risk in obese men. Moreover, ginger supplementation did not have any influence on the lipid profile and insulin 

resistance at a dose of 1 gr/day, however, it exerted favorable effects on CRP in obese men.
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  1387، بهار 1، شمارة 12جلد   فیزیولوژي و فارماکولوژي

و  C- ریواکنش پذ نیبر پروتئ لیو مصرف زنجب یمقاومت ناتیاثر تمر یبررس

  در مردان چاق یعروق- یقلب يها يماریب يعوامل خطرزا یبرخ

  2محمد علی آذربایجانی، 2افشار جعفري، 1يمقصود پیر، *1سیروان آتشک

، تهراندانشگاه آزاد تهران مرکزي، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی .1
   ، دانشگاه تبریز، تبریز گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی .2

  89 مرداد 2: پذیرش    89 فروردین 11: دریافت
  و همکاران ستاریان  ها کتکولامین هاي دخیل در بیوسنتز و تجزیه مرفین و بیان ژن برخی آنزیم

  چکیده

آن بـه دلیـل تنـوع     استفاده از تمرینات ورزشی به همراه مکمل هاي گیاهی  یکی از روشهاي پیشنهاد شده براي کنترل چاقی و عوارض ناشی از آن می باشد که اثر :مقدمه

تمرینـات مقـاومتی بـر     و هفته مصرف زنجبیل 10اثر  بررسی بر این اساس هدف از مطالعه حاضر .استبرنامه هاي تمرینی و مواد گیاهی مورد استفاده هنوز به روشنی ثابت نشده 

CRP زايو سایر عوامل خطر CVD  بوددر مردان چاق.  

بـا   مرینـات مقـاومتی  ت-2،زنجبیل-1 هشت نفري شامل گروه 4تصادفی در  سال، انتخاب و به طور BMI≥  32-18)30( مرد چاق 32در یک مطالعه دو سو کور،  :ها روش

نمـوده  دریافـت  ) زینتوما(گرم کپسول زنجبیل  یکروزانه  هفته 10به مدت  3و1گروه  آزمودنی هاي. دارونما قرار گرفتند 4 وزنجبیل تمرینات مقاومتی با مصرف -3،مصرف دارونما

هفتـه دهـم    پایـان و  آغاز هفته اولساعت ناشتایی شبانه در  10-12خون گیري پس از  .پیشرونده را انجام دادند تمرینات مقاومتی در همین زمان  3و2و آزمودنی هاي گروه هاي 

  .سنجیده شدشاخص هاي ترکیب بدن و پیکره سنجی نیز به موازات خونگیري . شد اخذ CRPلیپیدي، مقاومت به انسولین و نیمرخ جهت سنجش 

شاخص هاي دورکمر، نسبت دور کمر به دور لگن، درصـد چربـی بـدن، تـوده      کاهش معنی داري در نجبیل،زبا تمرین و  ن با دارونمادر گروه تمری هفته 10از پس  :ها یافته

غلظـت   بعلاوه کاهش معنی دار در ).P<05/0( نددر دو گروه دیگر بدون تغییر باقی ماند این شاخصها در حالیکه) P>05/0( مشاهده شد و مقاومت به انسولینکلسترول تام  چربی،

CRP  05/0( مشاهده شد گروهها به استثناي گروه دارونمادر تمامی<P(.  

در مـردان چـاق باشـد، بعـلاوه      CVDعوامل خطرزاي  در مهارموثري  پیش گیرانهتمرینات مقاومتی می تواند شیوه  بر اساس نتایج به دست آمده پیشنهاد می گردد :گیري نتیجه

  .در افراد چاق مفید باشد CRPبراي کاهش ممکن است ،  و مقاومت به انسولینخ لیپیدي تأثیر معنی دار بر نیمرعلی رغم عدم  زنجبیلیک گرم مصرف 

  

  ، مقاومت به انسولینC-تمرینات مقاومتی، زنجبیل، نیمرخ لیپیدي، پروتئین واکنش پذیر :هاي کلیدي واژه
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مشـکلات بهداشـت  مهمتـرین ازیکـی چاقیووزناضافه
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اپیدمی آنجهانیبهداشتزمانساوباشدمیدر جهانعمومی

بینی ها نشـان مـی دهـد تـا     پیش. ]29[یادآوري نموده استرا

تقریباً نیمی از جمعیت جهان چاق و یا داراي اضـافه   2030سال 

ساله  15-65افراد % 50وزن خواهند بود، درایران نیزگزارش شده 

چاقی به عنوان یـک  . ]21[ چاق و یا داراي اضافه وزن می باشند

عیت پاتولوژیکی مزمن با میزان مرگ و میر و امراض مختلف وض
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