
 جنسي دانشجويان- باروري- مدل باورهاي بهداشتي

3، دكتر زينب هاشمي2تهراني، دكتر فهيمه رمضاني1*دكترمعصومه سيمبر

 استاد يار، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي1
و فنĤوري وزارت بهداشتدانشيار مركز مليّ تحقيقات بهداشت باروري2 ، معاونت تحقيقات

و تنظيم خانوادهمسئول مركز آموز3 و تحقيقات جمعيت ، دانشگاه علوم پزشكي قزوينش

: چكيده

ترين مسايل بهداشتي جامعه ما محسوب مي شود كه علت حساسيت آن كمتر مورد مطالعه وضعيت بهداشت باروري جنسي جوانان يكي از مبهم

گ و اين در حالي است كه جهان از جمله كشور ما با خطر و لاعلاج ايدز مواجه استو تحقيق قرار گرفته با.سترش بيماري خطرناك از اين رو

و بررسي كارايي اين مدل در پيش بيني رفتارهاي مربوطه  ـ جنسي هدف توصيف مدل باورهاي بهداشتي دانشجويان راجع به بهداشت باروري

بي 1117 تعداد،مطالعه توصيفييك در و و پسر دانشگاه هاي علوم پزشكي ، به روش نمونه 1380ن الملل قزوين، در سال دانشجوي دختر

ابزار بررسي مدل باورهاي بهداشتي باروري، پرسشنامه اي حاوي سؤالاتي در زمينه ترس دانشجويان از ابتلابه. گيري سهميه اي شركت جستند

و ميزا و عواقب ناشي از آن، درك فوايد بهداشت باروري، شناسايي موانع و درك شدت بيماري و خود تأثيري جوانان در امر بيماري ن توانايي

و 654در اين مطالعه. رعايت بهداشت باروري بود، كه توسط خود دانشجويان تكميل مي گرديد و داري ميانگين سني 457نفر مونث نفر مذكر

ب. شركت كردند7/22و4/21بترتيب و حاملگي يماريمدل باورهاي بهداشتي دانشجويان نشان دادكه ترسي متوسط از ابتلا به هاي مقاربتي، ايدز

و خطرات ناشي از اين بيماري و رفتارهاي خطرناك جنسي وجود دارد نا خواسته دانشجويان اهميت زيادي براي بهداشت باروري قائل. ها

و علت اكثر آنان به عدم كفايت خدمات. ولي توانايي جوانان را در رعايت بهداشت باروري كم يا متوسط مي ديدند؛بودند مربوطه معتقد بودند

و يا پايين بودن آگاهي مي دانستند پسران نسبت به دختران ترس بيشتري در مورد ابتلاي. اصلي آن را نبودن جو مناسب براي ارائه خدمات

و عواقب ناشي از بيماري و دختران داراي درك بيشتري از شدت بهداشتي افراد داراي مدل باورهاي. ها، نسبت به پسران بودند جوانان داشتند

و فاقد اين رفتار و دختران داراي نگرشي. تفاوت معني داري نداشت،نزديكي جنسي قبل از ازدواج افراد فاقد رفتار نزديكي قبل از ازدواج

ب و پسران، از%75.ه ترتيب بودندمثبت تر در مورد تأخير در فعاليت جنسي تا زمان ازدواج، نسبت به افراد داراي نزديكي جنسي قبل از ازدواج

و بروز حاملگي ناخواسته مي دانستند با توجه به اعتقاد.دانشجويان پايبندي به اصول اخلاقي را راهي براي پيشگيري از بيماريهاي مقاربتي، ايدز

و از اكثر دانشجويان، به تأخير در فعاليت جنسي تا ازدواج بخصوص در دختران، به نظر مي رسد كه عواملي اجتماعي فرهنگي، وراي ترس

و پيش بيني رفتارها مؤثرباشند ابتلاي به بيماري و درك فوايد بهداشت باروري در شكل گيري مدل باورها و شدت آن بنابراين، توسعه بيشتر. ها

و اضافه كردن اجزايي كه بر اين عوامل تأكيد بيشتري داشته باشند، توصيه مي شود . اين مدل

 ناخواسته ايدز، حاملگي،باورهاي بهداشتي، بيماري هاي مقاربتي شت باروري، جوانان، مدلبهدا: واژگان كليدي
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