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  چكيده

در اين مطالعه  .دهديي آن را كاهش ميآكار است كهخروج زودتر از موعد ، (IUD)وسيله داخل رحمياز معضلات  :سابقه و هدف

 . شدبررسي  pregna)(هندي  هاي نوع جديد IUDساله در استفاده از  15- 45تمايل زنان همسردار ، كيفي

در سه گروه از زنان و چهار مصاحبه عميق  (FGD)اين مطالعه به طريق كيفي و با استفاده از روش مصاحبه گروهي متمركز  :يسروش برر 

   .انجام گرفت (IDI) فردي

به  IUDاز بيشترشان  هاي پيشگيري از حاملگي داشتند وهي متمركز نشان داد كه افراد اطلاعات خوبي از روشهاي گرومصاحبه :هايافته

دانستند و در بيني، عفونت، كمر درد و پا درد ميهرا خونريزي بيشتر، لك IUD آنان عوارض اكثر. كردندعنوان روشي آسان و مطمئن ياد مي

   اساسبر . عفونت بود يكمتربه ميزان بيني و رج كرده بودند بيشترين مشكل خونريزي و لكهرا خا IUDگروهي كه به علت عوارض، 

بيني در اين نوع هعوارضي مثل خونريزي و لكو  موارد خروج خيلي زيادتر بود IUDهاي عميق فردي، در ابتداي استفاده از اين نوع مصاحبه

  .ي بودقبل بيشتر از انواع

 IUDو نحوه گذاشتن آن و انجام مطالعات بيشتر در مقايسه بين  IUDشود با دقت بيشتر در انتخاب نوع توصيه مي :گيرينتيجه

 .هاي تنظيم خانواده در كشور باشيمشاهد ارتقاء سياست ،توان با انتخاب بهترين گزينهب ،مصرفي فعلي با انواع ديگر موجود در بازار

  .، خروج، عوارضIUD :واژگان كليدي

  

مقدمه
1

  

درصد از كـل زنـان داراي فعاليـت جنسـي در جهـان كـه        45

هاي مختلف تمايل به بارداري ندارند، در سنين باروري از روش

                                                 

انسـتيتو تحقيقـات    دانشـكده بهداشـت،   ،تهـران  دانشـگاه علـوم پزشـكي   تهـران،  : نويسنده مسئولآدرس 

  )  email: holakoin@tums.ac.ir( كوئي نائينيكورش هلادكتر بهداشتي، 

  16/1/1388: تاريخ دريافت مقاله

  6/8/1388 :تاريخ پذيرش مقاله

در كشـورهاي در حـال   . كنندپيشگيري از بارداري استفاده مي

و در  )IUD(وسـيله داخـل رحمـي    سازي زنان و عقيم ،توسعه

ه قـرار  كشورهاي پيشرفته قرص و كاندوم بيشتر مـورد اسـتفاد  

مطمـئن، مـوثر و    يروش ـ بـه عنـوان    IUDامروزه .)1( گيردمي

  .)2( گيرداده قرار ميفاقتصادي به شكل وسيعي مورد است

بــر اســاس آمــار وزارت بهداشــت، درمــان و آمــوزش پزشــكي  

)DHS(  هـاي  درصد شيوع اسـتفاده از روش  ،1379در مهرماه
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