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  چكيده

گردد كه با فعاليت مردانه محسوب ميعوامل ي از جمله علل منجر به ناباروري ناشي از ويسكوزيته بالاي مايع من :سابقه و هدف

هايي با خاصيت آنتي اكسيدان ممكن است در بهبود آن موثر هاي اكسيداتيو سلولي در ارتباط است و لذا استفاده از درمانسيستم

 . بررسي شديته مايع مني سيستئين در كاهش ويسكوز - استيل -اثربخشي ان در اين مطالعه .باشد

از بين مردان مراجعه كننده به درمانگاه اورولوژي بيمارستان اميرالمومنين بين ، ايتجربي مداخله اين مطالعهدر : يسروش برر 

گرم ميلي 500سيستئين خوراكي با دوز  - استيل - بيمار دچار ويسكوزيته بالاي مني تحت درمان با ان 200 ،1387تا  1381سالهاي 

   .روز بعد از اتمام آن آناليز اسپرم تكرار گرديد 10 بلافاصله بعد از درمان و .دو بار در روز  به مدت يك ماه قرار گرفتند

 8(نفر  16چنان بالا بود و در هم) درصد 30(نفر  60، در گزارش شدطبيعي ) درصد 62(بيمار 124 ويسكوزيته  ،بعد از درمان :هايافته

  .)p>05/0(تحرك اسپرم و مورفولوژي اسپرم نيز بعد از درمان بهبودي قابل توجهي پيدا نمودند  ،هاتعداد اسپرم .دنيز پايين بو) درصد

تواند اين درمان مي ،سيستئين و عدم وجود عارضه در افراد مورد مطالعه - استيل - درصدي ان 70با توجه به اثربخشي  :گيرينتيجه

 .درمان كننده مورد استفاده قرار گيرد با توجه به شرايط بيمار و نظر پزشك

  .سيستئين -استيل - ان ،مني ،ويسكوزيته :واژگان كليدي

  

مقدمه
1

  

ويسكوزيته بالاي مايع مني از جمله علـل منجـر بـه نابـاروري     

اين مشكل علاوه ). 1(گردد مردانه محسوب مي عواملناشي از 

 آن سـبب   ،دهـد بر آن كه باروري فرد را تحت تـأثير قـرار مـي   

اي گردد كه كيفيت زندگي بيمار نيز كاهش قابـل ملاحظـه  مي

زمان موجب بازگشت لذا درمان اين اختلال بطور هم. پيدا كند

). 2(بهبود شرايط زندگي وي خواهد شـد   قدرت باروري فرد و

يابـد كـه توجـه داشـته     اين مسأله زماني اهميت بيشتري مـي 

يته مـايع منـي از   باشيم كه ناباروري ناشي از افـزايش ويسـكوز  
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 باشـد و پـذير نابـاروري مـي   جمله علل قابل درمـان و برگشـت  

 ).3(خالي از فايده نخواهد بود  هاي درماني آنشناسايي شيوه

هاي مطرح در زمينه علت افـزايش ويسـكوزيته   از جمله فرضيه

هـاي آزاد  توان به نقش مواد اكسيدان و راديكـال مايع مني مي

اد بـا ايجـاد اسـترس اكسـيداتيو سـبب      اين مو). 4(اشاره نمود 

 هـا شـده و كيفيـت و    ايجاد تغييرات متعددي در غشاي اسپرم

). 5(دهنـد  پارامترهاي مختلف مايع مني را تحت تأثير قرار مي

هـاي نـويني گرديـده اسـت كـه      اين فرضيه سنگ بناي درمان

از . شـوند جهت بهبود ويسكوزيته در مردان نابارور پيشنهاد مي

سيسـتئين اشـاره    -اسـتيل  -توان به انها ميدرمان جمله اين

توانـد  اكسيداني مـي نمود كه البته اين دارو علاوه بر اثرات آنتي

با استفاده از خاصيت موكوليتيك خود نيـز كمـك شـاياني بـه     
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