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 باليني سندرمهاي ديسپلازي ميلوئيد  رسي سيربر

  1 دكتر داوود منادي زاده،1دكترصنمبر صديقي
 

  دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي گروه هماتولوژي،  1

  چكيده
خونسازي غيرمؤثر  كه با گروهي از اختلالات نئوپلاستيك سيستم خونساز هستند سندرمهاي ديسپلازي ميلوئيد :سابقه و هدف

طول عمر گروهي از بيماران  عوامل مؤثر بر اين تحقيق جهت شناسايي مشخصات سندرمهاي ديسپلازي ميلوئيد و .مي شوندشناخته 
   .ايراني صورت گرفت

بيمـار   80 در    باليني، آسيب شناسي و سيتوژنتيك     اساس نتايج معاينات   مي باشد كه بر   تحليلي   -روش مطالعه توصيفي  :  روشها مواد و 
 به بيمارستان مـدرس و بيمارسـتان مهـراد مراجعـه            1378 الي   1363 كه طي سالهاي     )MDS (اي ديسپلازي ميلوئيد  سندرمهمبتلا به   

  .، انجام شدبودندكرده 
 به FABشيوع زيرگروههاي .  بود1 به 6/1نسبت ابتلا مرد به زن  و)  سال13-85(سال  6/57±6/17 سن بيماران ميانگين :ها يافته

، %19، كم خوني مقاوم با افزايش بلاست %54كم خوني مقاوم همراه سيدروبلاست حلقوي مجموعاً  قاوم وكم خوني م: اين قرار بود
كم خوني شايعترين علامت %. 5/11و كم خوني مقاوم با افزايش بلاست درحال تبديل به لوسمي % 5/15لوسمي ميلومنوسيتيك مزمن 

موارد بروز لوسمي بين خانمها و % 64.  ماه بود21ميانگين بقا   ماه و6/14مرگ  تشخيص بيماري تا ميانه بقا از%). 78( بيماري بود
، زيرگروه   سرمLDHمرگ سن، جنس، افزايش تعداد گويچه هاي سفيد، سطح كننده ي يفاكتورهاي پيشگو. در آقايان بود% 8/35

 تنها متغير غيروابسته در COX Regression استفاده از مدل  باحال آنكهمغز استخوان بود،  بيماري و درصد بلاست درخون محيطي و
  تعيين 

  ).P=002/0( پيش آگهي بقاي بيماران درصد بلاست مغز استخوان تعيين گرديد
 در. بروز لوسمي و مرگ درخانم ها بيـشتر بـود         . كمتر بود  قايسه با آمار كشورهاي غربي، سن بيماران ما        م در :ها  گيري و توصيه    نتيجه

   .بلاست مغز استخوان ارتباط معني داري با طول عمر بيماران داشتبين متغيرها تنها درصد 
  .سندرم ديسپلازي ميلوئيد، پيش آگهي :واژگان كليدي

  

  مقدمه
گروهـي از اخـتلالات     ) MDS( 1سندرمهاي ديسپلازي ميلوئيد  

 كه از نقطه نظر بـاليني و       نئوپلاستيك سيستم خونساز هستند   
سـير  . ته مـي شـوند    خونـسازي غيرمـؤثر شـناخ      مورفولوژي با 

طبيعي بيماري از دوره مزمن چندين ساله تا پيـشرفت سـريع            
دچـار   نهايـت در  بيمـاران   % 40 تـا    10. است به لوسمي متغير  

مطابق آمارهـاي غربـي شـيوع       . لوسمي حاد ميلوئيد مي شوند    

                                                 
1 Myelodysplastic Syndrome 

 شيوع بيماري بـا افـزايش       . درصد هزار نفر است    5 تا   1بيماري  
  ار در دهـه هفـتم عمـر        درصـد هـز    25سن زياد مي شود و به       

 البته اختلال خونساري شامل گروه نـاهمگوني از        .)1 (مي رسد 
. نباشــد )كلونــال(ك بيماريهاســت و ممكــن اســت نئوپلاســتي

خونسازي غيركلونال شامل اخـتلال برگـشت پـذير درسـاخت           
DNA        ،سلولي است و دركمبود ويتامين، بيماريهاي خودايمني 
 نظيـر  هـايي مـصرف دارو  و  B19 از جملـه پـاروويروس       هاعفونت

از آنجــا كــه . رســنيك ديــده مــي شــود آكورتيكواســتروئيد و
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