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  چكيده
اين پژوهش با هدف تعيين تاثير تكنيك انحراف فكر بر ميزان درد  .تسكين درد يك نياز اساسي و حق همه افراد است :سابقه و هدف

 .انشگاه علوم پزشكي شهر مشهد صورت گرفتبيماران جراحي حاد شكمي در بيمارستانهاي وابسته به د
 نفر از بيماران بستري در بخشهاي جراحي 50هاي پژوهش را  نمونه.  يك مطالعه كارآزمايي باليني استپژوهش حاضر: يسروش برر

دف دهند كه واجد كليه مشخصات افراد مورد پژوهش در اين مطالعه بودند كه به صورت تدريجي مبتني بر ه عمومي تشكيل مي
  . از پرسشنامه براي جمع آوري اطلاعات استفاده شد. انتخاب شدند

از درد % 58بيماران قبل از انجام تكنيك انحراف فكر داراي درد زياد بودند و بعد از انجام تكنيك مذكور % 62در اين پژوهش : هايافته
 بوده است و 90/0 و انحراف معيار 38/4عد از انجام آن  و ب88/7اند و ميانگين درد قبل از انجام روش انحراف فكر  متوسط رنج برده

 و حداقل تاثير آن 14/4±90/0اند با ميانگين  حداكثر تاثير انحراف فكر بر كاهش درد بيماراني كه عمل جراحي فتق راني مختنق داشته
 . بود45/2±93/0 با ميانگين اند در بيماراني كه تحت عمل جراحي برداشتن سنگ كيسه صفرا از طريق لاپاراسكوپ قرار گرفته

  . تكنيك انحراف فكر بر ميزان درد بيماران جراحي حاد شكمي تاثير دارد :گيرينتيجه
  .درد، تكنيك انحراف مسير فكر، بيماران جراحي حاد شكمي :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
رايط هاي دفاعي بدن است كـه وجـود ش ـ          درد يكي از مكانيسم   

ك نيـاز   تسكين درد ي  ). 1(دهد   ميغيرطبيعي در بدن را نشان      
اند  انسانها در طول زمان كوشيده. اساسي و حق همه افراد است

ــد    ــوگيري كنن ــروز درد جل ــا از ب ــي از ر). 2(ت ــاي يك اهكاره
اين تكنيك در . ، انحراف فكر استغيردارويي جهت كاهش درد

توجه فرد تعيين يك محرك بعنوان مركز توجه باعث كاهش         با  
بنابراين توجه به يك محـرك     . شود محركات مي نسبت به ساير    

لـذا  . شـود    كاهش ظرفيت درد و فراينـد درد مـي         دلخواه باعث 
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حساسيت كمتري نيز نسبت به درد نشان داده خواهـد شـد و             
همچنين درد و انحراف فكر نيـاز بـه پـردازش كنتـرل شـده و            

اگـر فعاليـت    ). 3(اختصاص آگاهانه حافظه كوتاه مـدت دارنـد         
ه انحراف مسير فكـر بـه صـورت غيـرارادي آسـان،             ايجاد كنند 

داراي پاسخ تكراري و يا گسترده باشد و پردازش درد نيـاز بـه              
تـاثير    ظرفيت توجهي نداشـته باشـد، عامـل انحـراف فكـر بـي             

جهت موثر بودن روش انحراف فكر بايد بيمـار تـلاش           . باشد مي
  كـافي مـورد علاقـه و       فعال داشته وعامل انحراف فكر به اندازه      

اســتفاده از ايــن روش زمــاني كــه شــدت درد . توجــه او باشــد
تاثير اسـت زيـرا درد شـديد ظرفيـت تـوجهي              افزايش يابد، بي  

دهد و شيوه مذكور قادر به رقابـت         بالايي را بخود اختصاص مي    
همچنين انجام اين تكنيك باعث تشديد دردهاي       . با آن نيست  
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