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پيشگيري از انتقال عفونت در واحدهاي سرپايي زنان و مامايي شهر تبريز 
 )تجربه مداخله آموزشي(

  2، فريبا بخشيان1حسين جباري بيرامي
    دانشگاه علوم پزشكي تبريز،NPMC مركز،پزشكي اجتماعيگروه مديريت خدمات بهداشتي و درماني،  ،استاديار 1
   دانشگاه علوم پزشكي تبريز،كارشناس ارشد مامايي 2

  چكيده
انگاري در موازين  كثرت مراجعين به واحدهاي سرپايي زنان و مامايي و وجود شواهد متعدد مبني بر سهلهبا توجه ب :سابقه و هدف

 كارامد با هدف بهبود عملكرد واحدهاي سرپايي در راستاي پيشگيري از انتقال عفونت ضروري كنترل عفونت، انجام مداخلات آموزشي
 .كنداين مطالعه دو شيوه آموزشي حضوري همراه با تحويل متون چاپي  و تحويل متون چاپي صرف را مقايسه مي.است 

مورد بررسي قرار ز هر دو بخش دولتي و خصوصي ا متخصصين زنان و ماماهاي شهر تبريز، ايپژوهش مداخلهدر اين : يسروش برر 
ها در مرحله اول مداخله آموزشي اجرا و نتايج دو روش بعد از سه ماه مجددا تكرار گرديد كه از نمونه پس از جمع آوري داده. گرفتند

ليست و نمونه  و چكنامهابزار پژوهش پرسش.   غير حضوري اموزش ديده بودندفرد 67 به روش حضوري و  فرد81هاي مرحله دوم
  .بي بودوبرداري ميكر

هاي مثبت در شيوه  نمونه تهيه گندزدا با غلظت صحيح و كاهشكنترل فور يا اتوكلاو، استفاده از اسپكولوم يك بار مصرف، :هايافته
دن اقلام در گندزدا شيوه اما در كنترل زمان و دماي اتوكلاو و فور و رعايت زمان مان. متون چاپي بيشتر مورد توجه قرار گرفته بود

در غالب موارد ارايه متون چاپي تاثير زيادي در مقايسه با شيوه اول داشتند و در كل امتياز عملكرد واحدها از . آموزشي اول موثرتر بود
 .  يافت در مرحله دوم افزايش يدار درصد با شيوه دوم به صورت معني80 درصد با شيوه آموزش اول و78 درصد مرحله اول به 65

چنين تاثير كمتر سخنراني در  هم.خواني داردها با مطالعات قبلي از نظر كوتاهي در رعايت موازين كنترل عفونت هميافته: گيرينتيجه
هاي پايش و نظارت مداوم در در نتيجه سياست گذاري و اجراي خط مشي. را همانند ساير مطالعات در تغيير رفتار نشان داد هانشست
 .گردندهاي آموزش مداوم كارامد براي بهبود وضعيت توصيه ميرنامهكنار ب

  .عملكرد، كنترل عفونت شيوه آموزشي، واحدهاي زنان و مامايي، :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
، SARS آنفلـوانزاي مرغـي،    ،AIDS هاي اخير گسترش  در دهه 

بر لزوم توجه به محيط سـالم و         هپاتيتو   Ebola،  جنون گاوي 
هاي امل بيماري از يك سو و برخورد با ميكروارگانيسم        دور از ع  

بـويژه در   سازي موثرها و استريلكنندهمقاوم بوسيله ضدعفوني  
بعـلاوه يـافتن    ). 1( هاي مراقبت سـلامت افـزوده اسـت       جايگاه

                                                 
   حسين جباري بيرامي، دكتر  NPMCمركز ،علوم پزشكي تبريز ، دانشگاهبريزت: نويسنده مسئولآدرس 

)email: hosseinhosseinj@yahoo.com  (  
  14/1/1387: تاريخ دريافت مقاله
  28/10/1387 :تاريخ پذيرش مقاله

تغييـر   هاي آموزش مداوم  مـوثر در ارتقـاي شايـستگي،          شيوه
جع اعتباربخشي  رفتار همراه با پيامد سلامت بيمار از سوي مرا        

 ).2(بسيار مورد توجه قرار گرفته است 

 ،هاي ايجاد شده در مراكز خدمات بهداشـتي و درمـاني          عفونت
ها بوده و بار مـالي      ترين عامل مرگ و مير و افزايش هزينه       مهم

هـاي بهداشـتي و درمـاني       قابل توجهي را بر بيماران و سيستم      
 شيوع بالايي   بررسي سازمان بهداشت جهاني   . نمايدرتحميل مي 
 ه اسـت  ها را در كشورهاي شرق مديترانـه نـشان داد         از عفونت 

ــه  ).3( ــا و 247روزان ــط در امريك ــر فق ــودك در  4384  نف ك
هـاي كـسب شـده در       كشورهاي در حال توسعه بخاطر عفونت     
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