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����Abstract
Background: Diabetes mellitus is the most common endocrine disorder causing micro- and 
macrovascular complications which could be prevented by good glycemic control. Considering many 
patients who become resistant to routine anti-diabetic drugs after few years, the administration of 
other drugs to reduce the level of glucose is an essential approach for a better glycemic control.
Objective: The aim of this study was to compare the effects of fluoxetine and alprazolam added to 
regular anti-diabetic drugs on blood glucose in patients with type 2 diabetes.
Methods: In this paralleled clinical trial, 66 uncontrolled type 2 diabetic patients referred to Yazd 
Diabetes Research Center were selected and received randomly either 20mg of fluoxetine or 0.5mg of 
alprazolam for 6 weeks. Mean FBS (fasting blood sugar), 2hpp (2 hours post-prandial glucose), HbA1c

(Glycated Hemoglobin) and BMI (Body Mass Index) were measured before and after the study. Data 
were analyzed by t-test and paired t-test.
Findings: The mean FBS, 2hpp, HbA1c and BMI were decreased after using fluoxetine by 
27.5±7.5mg/dl, 47.5±10.5, 1.5±0.5% and 2.2±0.8kg/m2, respectively (P=0.001). Also the mean FBS, 
2hpp and HbA1c were decreased by 13.7±13.5mg/dl, 22.5±5.6mg/dl and 0.5±0.3% following the 
administration of alprazolam (P=0.001). Similarly,, the mean BMI was increased by 0.3±1.5 kg/m2

this difference was found to be statistically insignificant (P=0.35).
Conclusion: Both fluoxetine and alprazolam were useful for better control of blood glucose in 
diabetics who were free of diabetic complications; nevertheless, it seems that fluoxetine is more 
effective than alprazolam.
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چكيده����
 اسـتفاده   ،به داروهاي ضد ديابت خـوراكي      ديابتي   جه به مقاوم شدن بيماران    با تو . ريز است غدد درون ين اختلال   تر شايع قنديديابت  :زمينه

. لازم است و به تعويق انداختن عوارض ديابتبراي كنترل بهينه قندخوناز ساير داروها 
.انجام شد در بيماران ديابتي نوع دو  كاهش قندخوندرثير فلوكستين و آلپرازولامأ مقايسه ت به منظورمطالعه:هدف

مركز تحقيقات ديابـت  مراجعه كننده بهبيمار ديابتي نوع دو66،به روش موازي انجام شد كه در اين كارآزمايي باليني  :هاد و روش  موا
روزانه و گروه ديگرگرم فلوكستين  ميلي20 روزانهيك گروه، ندگروه قرارگرفتدوصورت تصادفي دره ب كه ديابت كنترل نشده داشتنديزد

 دو سـاعت بعـد از غـذا و    ، قنـد قنـدخون ناشـتا   ،نمايه تـوده بـدني     مقادير   .دريافت كردند  هفته   6به مدت   گرم آلپرازولام   يلي م 5/0روزانه
.تجزيه و تحليل شدندآماري تي  آزمونتوسطها دادهگيري وقبل و بعد از مصرف دارو اندازههموگلوبين گليكوزيله 

 به ترتيبپس از مصرف فلوكستين قند دو ساعت بعد از غذا و هموگلوبين گليكوزيله  ناشتا،نقندخونمايه توده بدني،ميانگين : هايافته
 درصد كاهش 5/1±5/0 وليتر دسيبرگرم  ميلي5/47±5/10، ليتر دسيبرگرم  ميلي5/27±5/7 مترمربع،بر كيلوگرم 2/2±8/0به ميزان
درو هموگلوبين گليكوزيله قند دو ساعت بعد از غذا ناشتا، قندخونميانگين . )=001/0p(بوددار در تمام موارد معنيكاهش  اينيافت كه

نمايه  ولي ،)=001/0p( داشت  درصد كاهش5/0±3/0ليتر و  دسيبرگرم  ميلي5/22±6/5و7/13±5/4گروه آلپرازولام نيز به ترتيب 
.دار نبودكه معنييافت افزايش  مترمربعبر كيلوگرم 3/0±5/1توده بدني

اي  ديابت نوع دو كه دچار عوارض عمده مبتلايان به درقند بالا فلوكستين و آلپرازولام در تعديل  نشان داد كههايافته: گيريجهنتي
.كند فلوكستين در اين زمينه بهتر عمل مي ونقش كمكي دارنداندنشده
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