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 عروقی در ساکنین شرق تهران -بررسی تغییرات عوامل خطر قلبی

   پروین میرمیران، دکتر علی سیامک حبیبی معینی،،کارون شاه ابراهیمیدکتر 
  * دکتر فریدون عزیزی دکتر آرش قنبریان، دکتر عباس مومنان،  دکتر جعفر قانبیلی،

 
  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، بولیسممرکز تحقیقات غدد درون ریز و متا *

  چکیده
امروزه با تغییر . های قلبی ـ عروقی دارد  افزایش سطح لیپیدهای سرم رابطه مثبت و قوی با مرگ و میر ناشی از بیماری:سابقه و هدف

 .دمی نیز در حال افزایش است صنعتی شدن جوامع و تغییر عادات غذایی و کاهش فعالیت بدنی، شیوع هیپرلیپیاتشیوه زندگی به مواز
 3 طی  مطالعه قند و لیپید تهران، ان مرحله اولگ عوامل خطر قلبی ـ عروقی درشرکت کنندتغییرات بررسی سیر ،هدف این مطالعه

  . دسال بو
 1839 ( فرد4392لوکز در گرم گ 75ساعت پس از  2  خوندو قن در این مطالعه، اطلاعات دموگرافیک و سطح لیپیدها: بررسی روش

  اطلاعات . مورد بررسی قرار گرفت) 1380-1382سال  (2و ) 1378-80سال (  1مرحله  دو  سال و بالاتر، در3)  زن2553مرد و 
  .نمودند مورد بررسی قرار گرفت  بر متابولیسم لیپیدها مصرف نمیموثربار در کل جامعه و بار دیگر در زیرگروهی که داروی یک

بطور  2مرحله در , جنس دویک از هر  در  ودر کل افراد) Waist-to-hip ratio( WHRو ) BMI )Body mass indexمیانگین : هایافته
 26±6/5 دو  و در مرحله7/24±8/5 یکمرحله در  ،در کل افراد BMIمیانگین . داشت افزایش 1نسبت به مرحله ی دار معنی

که بیشتر بود  2دیابت در مرحله  شیوع اختلال تحمل گلوکز و ).P =001/0( داشتافزایش  2/1±2بود که به میزان مربع  متر بر کیلوگرم
 درصد دیابت تازه تشخیص داده شده 7/6 و گلوکز درصد افراد اختلال تحمل 1/13 یکمرحله در    .دار بود در مورد دیابت معنی

 .درصد دیابت داشتند3/12مختل و  گلوکزل زمون تحم آ درصد2/14دو مرحله در .  درصد نیز سابقه قبلی دیابت داشتند7/4 .داشتند
 بطور 2 در مرحله گلیسرید و تریHDL-C ،LDL-C ، Non-HDL-C ، کلسترول تام،میانگین فشار خون سیستولیک و دیاستولیک

 .نشان دادکاهش  1 نسبت به مرحله یدار معنی
 ، LDL-C ، HDL –C ، سرمی کلسترول تامرغم کاهش سطح در یک روند سه ساله علی، در جامعه شهرنشین تهران: گیرینتیجه

Non-HDL-C ،و اختلال تحمل گلوکز دیابت و ،اضافه وزن و چاقی  شیوع،و میانگین فشار خون گلیسرید تری HDL ایین افزایش نشان پ
   .دهد می

  .تهرانید پمطالعه قند و لی، رفشاری خونپ، کلسترول، چاقی، عوامل خطر، عروقی-های قلبی بیماری :واژگان کلیدی
  

  1مقدمه
رابطه مثبت و قوی بـین سـطح کلـسترول تـام سـرم و خطـر                 

 این همراهی   .)1(  عروقی، کاملاً ثابت شده است     -بیماری قلبی 
ها و آقایـان،      ها شامل افراد جوان و مسن، خانم        در اکثر جمیعت  

                                                 
قیقـات غـدد درون ریـز و        ، مرکـز تح   دانشگاه علوم پزشکی شهید بهـشتی     تهران،  : آدرس نویسنده مسئول  

  )email: azizi@erc.ac.ir(فریدون عزیزی متابولیسم، دکتر 
  8/5/1383: تاریخ دریافت مقاله
  18/7/1385 :تاریخ پذیرش مقاله

 عروقـی و بـدون    -نژاد سیاه و سفید و افـراد بـا بیمـاری قلبـی            
ــی -بیمــاری قلبــی ــشان داده شــده اســت عروقــی قبل  .)1( ن

پیشگیری اولیه و ثانویـه در افـراد دچـار          های بالینی     کارآزمایی
ند که کاهش سطح کلسترول با رژیم       ا هکلسترول بالا، نشان داد   

غذایی به تنهایی، با رژیم به اضافه داروها و یا با جراحی، منجر             
میر و نـاتوانی ناشـی از بیمـاری عروقـی قلـب              و به کاهش مرگ  

   .)2،3( ندشو می
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