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  چكيده
 بين تركيب اسيد چرب اشباع و كلسترول رژيم غذائي از نظر پاسخ ليپوپروتئيني (Interaction)كنشي هماثرات بر :سابقه و هدف

مطالعه حاضر با هدف تعيين اثر توأم اسيدهاي چرب اشباع و كلسترول دريافتي بر ليپيدهاي سرم در . پلاسما كمتر شناخته شده است
 .معه شهري تهران صورت گرفتجا

هاي دريافت. ساكن شهر تهران شركت داشتند ) زن272 مرد و 171( سال 18تر از   بزرگد فر443 ، در اين مطالعه: بررسي روش
ت افراد مورد مطالعه برحسب درياف.  روز ارزيابي شد2 ساعت يادآمد خوراك براي 24هاي نامهغذائي معمول فرد، با استفاده از پرسش

ضريب همبستگي پيرسون بين متغيرهاي وابسته . بندي شدند گروه رده4در) هر يك با دو سطح طبيعي و بالا(چربي اشباع و كلسترول 
دريافت انرژي، كربوهيدرات، فيبر، چربي كل، (و متغيرهاي مستقل ) HDL ، كلسترولLDL گليسريد، كلسترولكلسترول تام، تري(

گر تعيين به عنوان متغيرهاي مداخله )BMI (نمايه توده بدنبر اساس اين ضرايب، سن، جنس و . آمدبدست ) چربي اشباع، كلسترول
  جهت بررسي اثر اصلي چربي اشباع و كلسترول دريافتي و نيز اثر متقابل اين دو متغير بر ليپيدهاي سرم از آناليز واريانس . شدند

  .طرفه استفاده شددو
داري نسبت به كه چربي اشباع و كلسترول دريافتي آنها طبيعي بود، كاهش معنيبي دريافتي در افراديميانگين انرژي و چر: هايافته
سرم در  HDLميانگين كلسترول كل و كلسترول . >P)01/0( كه چربي اشباع و كلسترول دريافتي بالا داشتند، نشان دادافرادي
پس از تعديل نسبت به عوامل . فرادي بود كه چربي اشباع دريافتي بالا داشتندكه چربي اشباع دريافتي آنها طبيعي بود كمتر از اافرادي

 .كه كلسترول دريافتي طبيعي داشتند، كمتر از افرادي بود كه كلسترول دريافتي آنها بالا بود  سرم درافراديHDL ميانگين ، مداخله گر
 LDLگليسريد، كلسترول كل و كلسترول ر متقابل آنها بر تريرسد كه چربي اشباع و كلسترول دريافتي و اثبه نظر مي: گيرينتيجه

  .باشد پلاسما مؤثر ميHDLپلاسما مؤثر نبوده و تنها ميزان كلسترول دريافتي بر كلسترول 
  .چربي اشباع،  كلسترول، اثر توأم، ليپيدهاي سرم،  تهران :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
 ميزان مرگ و    هاي قابل توجهي كه در كاهش     با وجود پيشرفت  

هاي قلبي عروقي رخ داده است، هنوز ايـن         مير ناشي از بيماري   
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ها نخستين علت مرگ در بسياري از كشورها محـسوب          بيماري
تحقيقات اپيدميولوژيكي و تجربـي، تعـدادي از        ).  1( شوندمي

ها را مشخص كـرده كـه پيـشرفت         عوامل خطرساز اين بيماري   
هـا ايجـاد نمـوده      ين بيماري اي را در پيشگيري از ا     غيرمنتظره

    انـد اي كـه شـناخته شـده   از عوامل خطرساز عمـده   ).  2( است
سرم،  LDLتوان به مصرف سيگار، بالا بودن كلسترول تام و     مي

پـائين،   HDLتحركـي، كلـسترول     پرفشاري خون، ديابـت، بـي     
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