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  مقايسه سبكهاي دلبستگي بيماران مبتلا به
   اختلالهاي مصرف مواد و افراد غيرمبتلا

  *دكتر رضا رستمي، بهاره غفوري، دكتر محمدعلي بشارت

 
  تهراندانشگاه دانشكدة روانشناسي و علوم تربيتي،  ،گروه روانشناسي *

  چكيده
. وهش حاضر مقايسه سبكهاي دلبستگي بيماران مبتلا به اختلالهاي مصرف مواد و افراد غيرمبتلا بودهدف اساسي پژ :سابقه و هدف

 آزمودني غيرمبتلا در اين 120 و اختلالهاي مصرف مواد افيوني بيمار مبتلا به 120 آزمودني داوطلب شامل 240: بررسي روش
.  را تكميل كنند"مقياس دلبستگي بزرگسال" و "هاي مصرف موادلالپرسشنامة اخت"ها خواسته شد   از آزمودني.پژوهش شركت كردند

 گروههاي tهاي پژوهش از شاخصها و روشهاي آماري شامل فراواني، درصد، ميانگين، انحراف معيار، آزمون  براي تحليل آماري داده
  .مستقل، ضريب همبستگي پيرسون و تحليل رگرسيون استفاده شد

 افراد سبكهاي دلبستگي بيماران مبتلا به اختلالهاي مصرف مواد افيوني و سبكهاي دلبستگي داد كه بين نتايج پژوهش نشان: هايافته
 به  به اختلالهاي مصرف مواد افيونيهاي دلبستگي ايمن و ناايمن با شدت ابتلاهمچنين بين سبك. دار وجود دارد يغيرمبتلا تفاوت معن

  . داشتدار وجود   يترتيب همبستگي منفي و مثبت معن
توانند ابتلا به اختلالهاي مصرف مواد افيوني را از طريق فرايندهاي  مي هاي دلبستگيسبكهاي پژوهش،  بر اساس يافته: گيرينتيجه

 .تعامل خانوادگي، كنترل اجتماعي، تنظيم عواطف و خودكارآمدي تحت تاثير قرار دهند
  . مواد، اعتيادنظرية دلبستگي، سبك دلبستگي، اختلال مصرف :واژگان كليدي

  

  1مقدمه
غيرهاي متعدد مربـوط بـه       بنيادين مت  هاي پژوهشي نقش   يافته

ــنش ــشگيري و   ك ــة پي ــانوادگي را در دو زمين ــار خ وري و رفت
گستره و  ). 1-3(اند    مصرف مواد نشان داده    پديدآيي اختلالهاي 

نوادگي بــر حــسب عمــق نفــوذ و تاثيرگــذاري متغيرهــاي خــا
اين متغيرها از   . اند تفاوت بررسي شده  هاي م   اهميتشان از زاويه  

ــدهاي ا  ــق فراينـ ــانوادگي،  طريـ ــدن درون خـ ــاعي شـ جتمـ
ار والـدين، تقويـت اجتمـاعي،    گيـري و تقليـد از رفت ـ   سرمـشق 

هـاي كنتـرل     سازي ارزشها و رفتارهاي خـانواده و شـيوه          دروني
ي مصرف و   اجتماعي و انضباطي والدين، آمادگي فرزندان را برا       

                                                 
پل گيشا، دانشكدة روانشناسي و علوم تربيتي، گـروه روانـشناسي، صـندق       تهران،  : آدرس نويسنده مسئول  

  )email: besharat2000@yahoo.com( محمدعلي بشارت دكتر، 4155-6456پستي 
  27/9/1385: ت مقالهتاريخ درياف

  15/7/1386 :تاريخ پذيرش مقاله

گسـستگي خـانواده،    ). 4،1(سـازند    ثر مـي  سوء مصرف مواد متا   
 و بازخوردهـا و      كودك، حمايت والـدين    -كيفيت روابط والدين  

محدودسازيهاي والدين در مورد مصرف مواد نيز از متغيرهـاي          
بيشتر مواد  هاي باليني مصرف     يافته). 5-8(شناخته شده است    

 -هايي كه فاقد روابط صميمي والدين      را در بين اعضاي خانواده    
انـد، تاييـد     ه و پيونـدهاي ايمـن را تجربـه نكـرده          زندان بـود  فر
  .)10،9(كنند  مي

 گيــري دلبــستگي  فراينــد  شــكل)Bowlby() 13-11 (بــالبي
)Attachment()  نوزاد به مادر را تـشريح كـرد و         ) پيوند عاطفي

نــشان داد كــه تــشكيل چنــين پيونــدي و تجربــة امنيــت در  
در افـراد    وري   چارچوب اين پيوند سنگ بناي تحـول و كـنش         

اامني در رابطة دلبستگي    از سوي ديگر، تجربة ن    . غيرمبتلا است 
پــذيري، حــساسيت و  اعتمــادي، آســيب  بــيهــاي بــا مشخــصه

پيـرو تحقيقـات بـالبي در       . مشكلات ارتباطي همبـستگي دارد    
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