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  چکیده
. باشدظ عمل بلع در بیشتر موارد بر عملهای جراحی ماژور ارجح میدهنده در سرطان مری جهت حفهای تسکینروش :سابقه و هدف

مری  و طول عمر در بیماران مبتلا به انسداد بدخیم ر درباره تکنیکهای درمانی، عوارضنگر کسب اطلاعات بیشتآیندههدف این مطالعه 
 .باشداند، می با استفاده از آندوسکوپ قرار گرفته(SEMS) باز شونده های فلزی خوداستنتدهنده با که تحت درمان تسکین

 SEMSکه در آنها استنت 1384 و مرداد سال 1383بیماران مبتلا به انسداد مری ثانویه به بدخیمی در فاصله مهر سال : بررسی روش
همه .  بودIV یا IIIقابل برداشت و بیماری در مرحله  تومور غیردر همه موارد،. ر داده شده بود، بررسی شدندبا هدایت فلوئوروسکوپ قرا

پیگیری در . گذاری اندیکاسیون یافته بود یا دیسفاژی شدید به مایعات و بزاق دهان بودند و به همین علت استنتآفاژیبیماران دچار 
ها، میزان طول عمر و عوارض با میزان رهایی از نشانه. های آزمایشگاهی انجام شدکی و بررسیه بوسیله معاینات فیزی ما10 تا 1مدت 

  . تجزیه و تحلیل شدt-testدار ویلکاکسون و آزمون بندی علامتاستفاده از آزمون رتبه
) سال 5/65±6/12نگین سنی  میا زن با6 مرد، 13( بیمار 19 با هدایت فلوئوروسکوپ در SEMSاستنت  22مدت مطالعه در : هایافته

و نمره اشتها از ) p=0001/0 (1/2±8/0 به 6/3±6/0در هفته اول، نمره دیسفاژی از . بود% 100یکی نمیزان موفقیت تک. قرار داده شد
و ) p=001/0 (7/1±6/0گذاری به ترتیب به این نمرات در ماه اول پس از استنت. بهبود یافت) p=058/0 (9/1±7/0 به 6/0±6/1
7/0±1/2) 070/0=p (در دو بیمار . بهبود یافتند)1/42(هشت بیمار . عوارض زودرس اصلی شامل درد شدید بوجود آمد%) 5/10 (%

 .بود% 9/57و % 2/63، %4/68 ماه به ترتیب 9 و 6، 3میزان طول عمر برای .  کردندفوت
 روش ساده، سریع، ایمن و مؤثر در تسکین کارسینوم های فلزی خودبازشونده یکقراردهی استنتنشان داد نتایج ما : گیرینتیجه

   .تواند به طور مؤثر دیسفاژی را تسکین بخشدنسدادی مری بوده و قراردهی آن میا
  .های تسکین دهنده، استنت فلزی خود باز شوندهانسداد بدخیم مری، روش :واژگان کلیدی

  

  1مقدمه
ن را  های ناشی از سـرطا    تمامی مرگ % 5مری در حدود    سرطان  

کـه در زمـان مراجعـه بیمـار بـه           از آنجا . )1-3(شود  شامل می 
پزشک این بیماری معمولأ پیشرفته است، با میزان مرگ و میر           

سال پس از مراجعـه     بیماران در اولین    % 75. بالایی همراه است  
 ساله دارند 5آنان طول عمر  % 6کنند و تنها    به پزشک فوت می   

                                                 
گـوارش و    بیماریهـای مرکز تحقیقات    ،دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی    تهران،  : آدرس نویسنده مسئول  
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، خاور دور و اطراف دریـای       میزان بروز بیماری در چین    ). 3-1(
  ). 1-3(به طور چشمگیری بالاتر است  خزر

سرطان مری شانس عمل جراحـی      مبتلا به   سیاری از بیماران    ب
، را به علت مرحله بیماری، سوء تغذیه، بـار سـنگین اقتـصادی            

بنـابراین، انـسداد    . دهنـد ترجیحات فردی و غیره از دست مـی       
مار بتواند غذا بخورد و از      مری باید به طریقی تسکین یابد تا بی       

به این دلیـل اسـت      . عواقب ناگوار انسداد کامل پیشگیری شود     
 امیـد بـه زنـدگی کوتـاه         کـه  وقتی اکه در بیشتر موارد، خصوص    

دهنده به منظور حفاظت از بلع بر عمـل  روشهای تسکین است،  
درمان گرمایی تماسی، درمان    ). 1-3( جراحی ماژور ارجح است   
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