
 

 

                        )مجله پژوهشي دانشكده پزشكي( پژوهش درپزشكي                
                   دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني شهيد بهشتي      
 87 تا 85صفحات ، 1385 تابستان، 2ره ، شما30 دوره             

  

  سنگهاي ادراريها در بروز نقش باكتري
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ادراري يكي از شـايعترين علـل مراجعـه بـه اورژانـس و              1سنگ
ت نفروليتيازيس از ابتداي تاريخ ثب    . درمانگاههاي سرپايي است  

شده بشر با وي همراه بوده است، ايـن بيمـاري سـومين علـت               
شايع بيماريهاي دستگاه ادراري بعـد از عفونتهـا و بيماريهـاي            

تخمـين  % 2-3شيوع سـنگهاي ادراري حـدود        .پروستات است 
يـارد دلار    ميل 2شود و سـالانه فقـط در آمريكـا حـدود            زده مي 

  . آوردهزينه اقتصادي ببار مي
 ـ        عليرغم پيشرفتهاي  ويـژه  ه شايان توجهي كه در تـشخيص و ب

هاي متعـددي   است هنوز جنبه  درمان اين بيماري بوجود آمده      
از اين بيماري ناشناخته باقي مانده و سوالات اساسي متعـددي          

كه چرا عليرغم شرايط كاملا يكسان در يك بيمـار بـا            نظير اين 
طرفـه  آناتومي دستگاه ادراري غير انسدادي بيشتر سنگها يـك        

تند و يا چرا در بعضي از افراد سـنگهاي متعـدد كوچـك و               هس
  قابل دفع و در بعـضي ديگـر سـنگهاي منفـرد بـزرگ تـشكيل         

ها مسشود؟ يا ميزان دخالت عفونتهاي ادراري و ميكروارگاني       مي
 دههـا سـوال      همچنين در تشكيل سنگ ادراري چقدر است؟ و      

  . مانده استخپاس بيديگر كه
است و عوامـل متعـددي     چندعاملي  يوروليتيازيس يك بيماري    

هـر كـدام از   ميـزان دخالـت    . نقش دارند سنگ ادراري   در بروز   
 آب و هـوا،    وضعيت تغذيه،  ،يهاي ژنتيك اين عوامل نظير زمينه   

مـصرف داروهـا و فعاليـت        شـغل،  عوامل اقتصادي و اجتماعي،   
  .فيزيكي در تشكيل آن كاملا روشن نيست

   كني بـرون انـدامي    ش ـسـنگ در بيست سال گذشته با معرفـي        
)ESWL=Extra corporal shock wave lithotripsy ( و

 PCNLنفروليتوتومي جلـدي يـا  روشهاي اندويورولوژيك نظير 
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(Precutanaous nephrolithotomy)شـــــكني  ســـــنگ و  
 انقلابـي در  TUL (Trans ureteral lithotripsy)يورترال ترانس

يمـاران   آمده و ايـن ب     دجواي سنگهاي ادراري بو   مان مداخله در
توانند با استفاده از اين روشهاي كمتر تهاجمي بطور موثري         مي

درمانهاي طبي  درمان شوند ولي متاسفانه راههاي پيشگيري و        
ن مسئله تا حـد زيـادي       اند و اي  اي نكرده پيشرفت قابل ملاحظه  

كافي ما از نحوه تشكيل سـنگ و ميـزان دخالـت            به شناخت نا  
  . شودمربوط ميعوامل موثر 

جودي كه آمار دقيقي از بروز و شـيوع سـنگهاي ادراري در             وبا  
 هاي ادراري رسد شـيوع سـنگ    نظر مي ه ب ،ايران در دست نيست   

و همكـاران نيـز مويـد        Lonsadaleمطالعـه   . باشددر ايران بالا    
  .)1( ر روي كمربند سنگ استبگيري كشور ما قرار

جملــه ايـــران  ازامــروزه در بـــسياري از كــشورهاي جهـــان   
 شـيوع آن كـه نيـروي        يازيس با توجه به سن و ميـزان       وليتيور

هـايي كـه   دهـد و هزينـه    انساني فعـال جامعـه را تـشكيل مـي         
 بـه عنـوان يـك       ،ردازندپها بابت آن مي   سيستم درماني و بيمه   

تلقي شده و (National Health Problem)  مشكل درماني ملي
  .شوداي ميبه آن توجه ويژه

ــسيم  ــه ســنگهاي  ســنگهاي ادراري در يــك تق ــي ب بنــدي كل
 سيستيني و ماتريكسي تقسيم     اسيد اوريكي،  عفوني، كلسيمي،

هاي شـناخته شـده در      سنگهاي عفوني، اولـين سـنگ     . شوندمي
يمي هاي كلـس ند و از نظر تنوع نيز بعد از سـنگ  تاريخ بشر هست  

همراهي عفونتهاي ادراري با اين سنگها از ديرباز        . اندقرار گرفته 
هـايي نيـز بـراي توضـيح دخالـت      كانيسم م.شناخته شده است 

. شرح داده شده اسـت    ها  ها در تشكيل اين سنگ    مسميكروارگاني
 .هاي اوره آز مثبـت هـستند      بيشتر اين سنگها همراه با باكتري     

شـده كـه    ها با تجزيه اوره باعث آلكاليزاسيون ادرار        اين باكتري 
. رودشـمار مـي   بـه هاي عفـوني    مهمترين علت در تشكيل سنگ    

ها در تشكيل ايـن    يگري كه براي توضيح دخالت باكتري     دعلت  
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