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 خلاصه
هاي دارويي جهت القاي دردهاي زايماني، يافتن يك روش آسان، كم كارگيري روشه  با توجه به عوارض ب:سابقه و هدف

مطالعه . اي برخوردار است حاملگي از اهميت ويژه40ردهاي زايماني بعد از هفته هزينه، مطمئن و بدون عارضه براي القاي د
خواني بيمارستان شبيه در  حاملگي40 دردهاي زايماني بعد از هفته القاير بثير استفاده از روغن كرچك اتحاضر به منظور ارزيابي 

 .انجام شد 1385 تا 1383 كاشان از سال
ها به دو گروه نمونه.  خانم باردار انجام شد200 روش كارآزمايي باليني تصادفي بر روي  اين تحقيق به:هامواد و روش

ليتر روغن كرچك خوراكي داده شد و گروه شاهد هيچ دارويي  ميلي60به گروه مورد . نفري مورد و كنترل تقسيم شدند  100
، χ2 ،CIهاي آماري ان و آپگار نوزاد با استفاده از آزمون سپس ميزان شروع دردهاي زايماني، زمان زايمان، نوع زايم.دريافت نكرد

OR و t در هر دو گروه مورد مقايسه قرار گرفت. 
  ساعت پس از ورود به24 درصد افراد گروه كنترل در عرض 12 درصد افراد گروه مورد و 70نتايج نشان داد كه در  :نتايج

 درصد افراد گروه مورد 28 و از اين تعداد )p>001/0  وOR=11/17و  CI=17/8-84/35( مطالعه انقباضات منظم رحمي شروع شد
هاي اين مطالعه هيچ همچنين يافته). p>001/0 و OR=5/29 و CI=86/3-4/226( و يك درصد افراد گروه كنترل زايمان كردند

 .مشاهده نشد آپگار نوزادان يو نمره داري بين دو گروه از نظر نوع زايماناختلاف آماري معني
 حاملگي، بدون افزايش در ميزان 40هاي باردار بعد از هفته  در خانمدرد زايمانروغن كرچك خوراكي در شروع  :گيرينتيجه

 .شودتحقيقات تجربي بيشتر توصيه مي. ثر استوعوارضي همچون سزارين و پايين آمدن نمره آپگار نوزادان م
 زايمان، زايمانالقاي روغن كرچك،  :واژگان كليدي
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 مقدمه

 ليبر به شروع كردن يالقا القاي دردهاي زايماني يا
 هب ور خودطكه به  يماني قبل از اينمصنوعي دردهاي زا
 ليبر يكي از القاي. ]1[ شود گفته ميخودي شروع شود 

 ترين انديكاسيونيعشا. ]2[ رايجترين اعمال مامايي است
 .]3[ استاي بعد از موعد هحاملگي ،درد زايماناينداكشن 

دارويي و غير دارويي هاي  تواند از طريق روش   ليبر ميالقاي
داروي  استفاده از القاروش متداول . ]4[ انجام شود

توسين ممكن است با  به كارگيري اكسي. توسين است اكسي

خطراتي مثل انقباضات هايپرتونيك در رحم و به دنبال آن 
رساني به جنين، پارگي سرويكس و رحم،  كاهش اكسيژن

. ]5[ ريزي بعد از زايمان و مسموميت با آب همراه باشدخون
 شامل تحريك بيش هاپروستاگلانديناستفاده از خطرات مرتبط با 

 از حد رحم و عوارض مادري مثل تهوع، استفراغ، اسهال و تب
هاي پروستاگلانديني فقط بايد در اتاق زايمان يا در وردهآفر. است

نزديكي اتاق زايمان و در محلي كه امكان پايش فعاليت رحم و 
اين  لاوه برع. ]6[ ضربان قلب جنين وجود دارد انجام شود

تواند عوارض روحي و فيزيكي در مادر   ميالقاشكست در 


