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عملکرد بیماران مبتلا به  بررسی تأثیر آموزش تغذیه بر کنترل متابولیک و آگاهی، نگرش و
  شهرستان الیگودرز1دیابت نوع 

 

3، حمید علوی مجد2سعود کیمیاگرم ،2فریده طاهباز ،1نادیا رضایی
 

 
 خلاصه

این بررسی با  .کندمیو پیشرفت عوارض جلوگیری  از بروز 1دیابت نوع  در بـیماران مبتلا به   تغذیـه ای  ـروشـهای پزشـکی   :سـابقه و هـدف  
 .اجرا شد 1381خردادماه سال  در شهرستان الیگودرز در 1آموزش تغذیه بر کنترل متابولیک مبتلایان به دیابت نوع  تعیین تاثیر هدف

ر روی ب) self-control (شاهدیـ  خود به صورت نیمه تجربی ،در الیگودرز مراکز بهداشتیایـن بررسـی بعد از بیماریابی در    :مـواد و روشـها    
 KAP ارزیابی دانش، نگرش و عملکرد یا ی ویمواد غذا های مصرفمهتـن سـنجی، تکمـیل پرسشـنا    . دگـردی کنـنده انجـام   کـت افـراد شـر  

Knowledge, Attitude and Practic بل و  ق،استاندارد ی با روشهاییتوسط کارشناس تغذیه و اندازه گیری فراسنجهای بیوشیمیا ها نمونـه
 .استفاده گردید مک نمار برای مقایسه نتایج مزدوج و t از آزمونهای آماری.  ماه آموزش تغذیه انجام شد3بعد از 
23±86/60تام از مقدار کلسترل لیتر و سیم در دگر میلی74/183±02/91 به 84/239±61/12  بیمار مورد بررسی قند خون ناشتا از30در   :هایافته

و پروتئین پلاسما LDL ، کلسترول بین گلیکوزیلهوهموگلدرصد ). >001/0p(کاهش یافت  گرم در دسی لیترمیلـی  86/163±08/34 بـه  224/
 پس از). >001/0p(ینین سرم نیز کاهش نشان داد همچنین کرات .)>001/0p( ساعته پس از آموزش به طور معنی داری کاهش یافتند 24ادرار 

اری دو فولات به طور معنی C ی، ویتامینیغذا مقدار فیبر) >01/0p( دار کاهش ی به طور معنییمقدار کلسترل مصرفی در رژیم غذا، آموزش
 .)>001/0p(داری افزایش یافتند   به طور معنی نیزمیانگین نمره عملکرد میانگین نمره آگاهی و .)>001/0p (یافتند افزایش

نظر  به .سازدمی روشن 1نترل متابولیک بهتر بیماران مبتلا به دیابت نوع تغذیه را برای ک یافـته هـای ایـن مطالعـه اهمیت آموزش    : یگـیر نتـیجه 
 .تحت مراقبت و آموزش قرار دادمداوم  بطوربتوان بیماران را  ی مانند الیگودرزیسد با ایجاد یک مرکز دیابت در شهرستانهارمی

 کرد عمل، نگرش،آگاهی ، کنترل متابولیک،1دیابت نوع  ،آموزش تغذیه :واژگان کلیدی
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 مقدمه

نظیر زیادی   عوارض حاد و مزمن    1بـیماری دیابـت نوع      
که منجر به دارد  عروقی و عصبی  ـبینایی، کلیوی، قلبی اختلالات

قلبی یا مغزی و قطع عضو       سکتهنابینایـی، نارسـایی شـدید کلیه،        
 با  یاتغذیهو  پزشکی  مناسب    در صورت عدم برخورد     و دنشومـی 
 .)1( به وجود خواهد آمد      مبتلایان مشـکلات بیشـماری بـرای        آن،

به دستورات  عملاً توجهی    1 بـیماران مبـتلا بـه دیابت نوع          اغلـب 
 جوامع  سایری و   یطوری که در کشورهای آسیا      به ندارندی  اتغذیـه 
 استفاده از رژیم غذایی تجویز شده را        ، بیماران نصفکمتر از   تـنها   

 ).2( نداپذیرفته به عنوان قسمتی از درمانشان
فدراسـیون بیـن المللی دیابت معتقد است که با آموزش           

) . 3(عوارض دیابت را کاهش داد       درصد   80 تا   توانمـی مناسـب   

و تغذیه  اصول صحیحدر زمینه شـناخت و آگاهی بیماران دیابتیک  
 تغییر مناسب   ،گزیـنش مـواد خوراکی، رعایت دقیق الگوی درمان        

 در تنظیم متابولیسم و     ،مراقبتهای بهداشتی و روانی    و شـیوه زندگی  
تواند از بروز عوارض کوتاه  می کنـترل متابولـیک آنها نقش دارد و       

  پیشـرفت عوارض درازمدت دیابت را به       کـرده مـدت پیشـگیری     
بیماری  ینکه در زمینه ارتباط شناختباتوجه به ا ).4(خیر اندازد أت

منتشر شده  نتایج متفاوتی   دیابـت و بهـبود کنترل متابولیک بیماران         
 به خاطر 1افراد مبتلا به دیابت نوع  و بـه دلـیل این که  ) 5(اسـت  

اکثر پذیرند، می کمتر  تزریق انسولین، محدودیتهای رژیم غذایی را
 2مبتلا به دیابت نوع  افراد جهتبرنامه های آموزشی در ایران در 

بنابرایـن به منظور بررسی وضعیت پزشکی        انجـام گرفـته اسـت،     
ثیر آموزش تغذیه بر    أو تعیین ت   1دیابتـی نـوع     بـیماران    یاتغذیـه 


