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 خلاصه

اگرچـه بسـياري از محققـين       . هـد د   سلامت مادر و نوزاد را تحت تاثير قـرار مـي           ،هاي مختلف   طولاني شدن بارداري از جنبه     :سابقه و هدف  
 ـ ياند كه انجام مداخلات درماني قبل از شروع زايمان ضروري است ولي در مورد نحوه                پذيرفته نظرهـاي    تلافكـارگيري و زمـان آن اخ ـ      ه   ب

 زنان بسـتري    مورد دراين مطالعه    ،هاي ليبر  شاخص يتعيين و مقايسه   منظوره  ملگي طول كشيده و ب     حا فراواني با توجه به     .فراواني وجود دارد  
  .خواني كاشان صورت گرفت  در زايشگاه دكتر شبيه82-83 هايخيص حاملگي طول كشيده طي سالشده با تش

 زن باردار كه هيچ مشكل طبي و يا مامايي نداشته و حداقل سن حاملگي آنها 450 ي كليهاين پژوهش به روش توصيفي روي      :هامواد و روش  
هـاي ليبـر    شـاخص   انجـام شـد و     ،ري شـده بودنـد     هفته بوده و جهت ختم حاملگي بست       40)  هفته 30افي زير    و يا سونوگر   LMPاساس   بر(
 يسـابقه اطلاعـات مربـوط بـه         و ) نوع زايمـان و ديستوشـي       ، طول مدت بستري تا زايمان،     القاافاسمان موقع پذيرش، دفعات       و ديلاتاسيون(

 هفتـه و    40 هفته و سـه روز،       40 هفته تا    40( گروه   4حسب سن حاملگي در      برسپس   و   ل كشيده، سن مادر و تعداد پاريتي تعيين       حاملگي طو 
با استفاده از آمارهـاي     نتايج   .هم مقايسه شدند   با)  روز و بالاتر   4 هفته و    41 هفته و سه روز و       41 تا    و يك روز    هفته 41 هفته،   41چهار روز تا    

  .ي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتنويتـ ال واليس و من ك، كروسيتوصيفي، كاي دو، تي زوج
در سـن   ) %9/28 ( نفـر  130  هفته و سـه روز،       40 هفته تا    40از زنان در سن حاملگي بين       ) %1/29 (نفر 131 نتايج پژوهش نشان داد كه     :نتايج

  نفـر  39 و تنهـا   روز   3 و    هفتـه  41 هفته و يـك روز تـا         41در سن حاملگي بين     ) %3/33( نفر   150 هفته،   41 روز تا    4و   هفته   40حاملگي بين   
.  هفتـه داشـتند  42يشـتر از   سـن حـاملگي ب  )%7/2( نفر 12ده بودند كه از آنان فقط  هفته ختم حاملگي ش  5/41در سن حاملگي بالاي     ) 7/8%(

ار آمـاري   د  سب سنين مختلف حاملگي اختلاف معنـي      ح افاسمان موقع پذيرش، نوع زايمان و ديستوشي در زنان مورد مطالعه بر             و ديلاتاسيون
 ـ) >05/0p(داشـتند   حاملگي با يكـديگر اخـتلاف       حسب سن    و علت سزارين بر    القازنان از نظر طول مدت بستري، دفعات        اما  . نشان نداد  ه ب

 القـا  عدم پاسخ به اغلب ، بيشتر شده و علت سزارينالقادر سنين كمتر طول مدت بستري و ميانگين دفعات اقدام به ختم حاملگي     با  طوري كه   
  .داخلات درماني بودو م

شود با سياست انتظـار   نداشته و توصيه ميهاي مادر ضرورت خاطر ترس از ناخوشيه  هفته ب5/41ختم حاملگي در سن كمتر از   :گيري  نتيجه
  . هفته به تعويق انداخت5/41ختم حاملگي در زنان با حاملگي طولاني را حداقل تا 

   نسبت بيماري به سلامت، سزارينآبستني طولاني مدت، زايمان، : كليديواژگان
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  مقدمه

بـه  طـولاني  حـاملگي   ،المللـي   تعريف استاندارد بين طبق
) روز يا بيشترLMP) 294 هفته بارداري از روز اول 42كامل شدن  

 روز اگرچـه در هفتـه       6و   هفته   41 تا   يهاشود و حاملگي    گفته مي 

 هفتـه كامـل     42 تا روز هفـتم سـپري نشـده باشـد             هستند اما  42
بسته به ميزان وقوع حاملگي طول كشيده  .]1[ محسوب نخواهد شد  

باشـد و عـواملي      مـي ) %10متوسط   (%4-14معيارهاي استفاده بين    
 ي حاملگي طول كشيده، طبقـه     يمانند ژنتيك، تعداد پاريتي، سابقه    


