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  چکيده

منظور تعيين اثربخشي مصاحبه انگيزشي گروهي بر اين مطالعه به. عروقي است -هاي قلبيعامل قابل اصلاح بيماريترين پ رفشاري خون مهم :اهداف

  .ميزان فشار خون  افراد مبتلا به پ رفشاري خون انجام شد

مراجع با فشار  ٦١هاي مختلف روي آزمون با گروه کنترل بود که در زمانآزمون، پستجربي، پژوهشی با طرح پيشاين مطالعه نيمه :هامواد و روش

 ١٣٨٧-٨٨متر جيوه در قالب طرح غربالگري ديابت و سندروم متابوليک دانشگاه علوم پزشکي اصفهان در سال ميلي ١٦٠تا  ١٢٥خون سيستولی بين 

ای مداخله. قرار گرفتند) نفر ٤٠(و کنترل ) فرن ٤٠(طور تصادفي در دو گروه آزمايش گيري تصادفي انتخاب و بهکننده از طريق نمونهمراجعه ٨٠. اجرا شد

هاي آماري آناليز ها با استفاده از آزمونداده. شامل پنج جلسه مصاحبه انگيزشي گروهي، به همراه آموزش رايج سبک زندگي به گروه آزمايش ارايه شد

  .مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتوابسته  Tکوواريانس و 

داري پس از مداخله در گروه آزمايش، نسبت به گروه کنترل طور معنیبه) p=۰۵/۰(و دياستولي ) p=٠١/٠(ميانگين فشار خون سيستولي  :هايافته

داری در فشار خون سيستولي در مرحله پيگيري وجود نداشت، تاثير مصاحبه انگيزشي بر فشار خون دياستولي که تفاوت معنیبا وجود اين. تر بودپايين

  . مچنان پايدار گزارش گرديده

هاي معمول سبک زندگي سالم در کنترل و پيشگيري پ رفشاري خون، روشي موثر در کاهش فشار افزودن مصاحبه انگيزشي به آموزش :گيرينتيجه

   .عروقي است -هاي قلبيخون و در نهايت، کاهش عوامل خطرزاي بيماري

  پ رفشاري خون، سبک زندگيپرفشاري خون، سبک زندگيمصاحبه انگيزشي گروهي، مصاحبه انگيزشي گروهي،  :هاکليدواژه
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Abstract 
Aims: Hypertension is the most important modifiable factor in the cardiovascular diseases.  The aim of this 

study was to determine the effectiveness of group motivational interviewing on the blood pressure of people 

suffering from hypertension. 

Materials & Methods: This research is a quasi-experimental study  with  the  pre-test, post-test and a control 

group which was conducted at different time intervals on 61 patients suffering from systolic blood pressure from 

125 to 160 mm Hg in the Isfahan medical sciences university in a project for screening diabetes and metabolic 

syndrome in 2009. 80 subjects were selected by random sampling and were randomly divided into the 

experimental group (N=40) and the control group (N=40). An intervention consists of five sessions of group 

motivational interviewing and common lifestyle training was provided for the experimental group. The data was 

analyzed using statistical covariance analysis and dependent T-test. 

Results: The mean of the systolic blood pressure (p=0.01) and diastolic blood pressure (p=0.05) were 

significantly lower in the group receiving the motivational interview than the control group after the 

intervention. Despite the fact that there was no significant difference in systolic blood pressure in the follow-up 

stage, the effect of the motivational interviewing on diastolic blood pressure was reported to be persistent.   

Conclusion: Including motivational interview in the health lifestyle trainings for controlling and preventing 

high-blood pressure is an effective way for decreasing blood pressure and consequently decreasing dangerous 

factors in cardiovascular diseases.  
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