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  چکيده

 ۵عوامل خطرساز بيماري عروق کرونر، احتمال رخداد بيماري قلبي در هدف از انجام اين تحقيق تعيين ميزان شيوع   ..فاهدا

  .هاي اصلاح سبک زندگي بودسال آينده و تاثير راهنمايي ۱۰و 

آنها در مرحله نهايي مورد مطالعه از نـوع  %) ۸/۸۷(نفر  ۸۶نفر از کارکنان مجتمع دانشگاهی در آغاز و  ۹۸  ..هاهامواد و روشمواد و روش

دو نمونـه  . گيري شدکنندگان اندازهسنجي، فعاليت بدني و وضعيت کشيدن سيگار شرکتارخون، تنفش. قبل و بعد قرار گرفتند

  .ساله تعيين گرديد۱۰ساله و ۵احتمال رخداد بيماري قلبي در فاصله زماني . خون ناشتا، قبل و سه ماه پس از مداخله اخذ شد

فشار خون سيستولی و دياسـتولی، سـطح سـرمي قنـد ناشـتا،      تفاوت ميانگين دور باسن، نسبت دور شکم به باسن،   ..هاهاافتهافتهيي

متوسـط   ).>۰۵/۰p(دار بـود  قبل و بعد از مداخله از نظر آماري معنـي ) LDL(ها با تراکم پايين کلسترول مجموع، ليپوپروتئين

در مرحله پاياني طـرح  و % ۳/۳و  ۳/۱ترتيب سال به۱۰و  ۵احتمال رخداد بيماري کرونر قلب در آغاز مطالعه براي فاصله زماني 

  .محاسبه گرديد% ۲/۳و  ۲/۱ترتيب به

دليل کم دار نيستند که ممکن است بهتفاوت برخي از عوامل خطرساز قبل و پس از مداخله از نظر آماري معني .گيرينتيجه

  .باشداي بيشتر هاي مداخلهکارگيري توصيهبودن فاصله زماني برای نشان دادن اثرات مداخله يا ضرورت به
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