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آندانشيار? و ناباروري زنان، پژوهشكده رويان، تهرانگروه  ايران–دوكرينولوژي

و زايمان گروه* ، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي ايران زنان

 گروه سلولهاي بنيادي، پژوهشكده رويان**

 گروه اپيدميولوژي، پژوهشكده رويان***

و ناباروري زنان، پژوهشكده رويان****  گروه آندوكرينولوژي

و مركز تحقيقات بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي تهران ***** و آمار زيستي، دانشكده بهداشت  گروه اپيدميولوژي

 ashrafim@royaninstitute.org: آدرس پست الكترونيكي

م و عوامل ثر بر آن در زنان تهرانيؤميانگين سن يائسگي
 ساكن شهر تهران

، .Ph.D**آشتياني، سعيد كاظمي.M.D*????مهناز اشرفي
، .M.Sc***فهيمه كشفي، .Ph.D. M.D***بابك عشرتي

 .Ph.D *****، كاظم محمد.M.D****، الهام اميرچقماقي .M.Sc****زاده فريده ملك

دهـچكي
مب:هدف از عوامل و برخي در زنان ساكن شهر تهران آنؤررسي ميانگين سن يائسگي بر .ثر

در سالهاي: روش بررسي و بـالاتر35 زنان، انجام شد 1383-1384در اين مطالعه مقطعي كه  سـال

اي انتخـاب گيري تصادفي چند مرحلـه كردند به روش نمونه مناطق مختلف شهر تهران زندگي مي كه در

در برگيرنـدة مـوارد قـد، وزن، سـن يائـسگي،برا. شدند  شـرايط اقتـصاديي هر زن يك پرسشنامه كـه

و سن اولين حاملگي، نظم قاعـدگي، اجتماعي، سن شروع قاعدگي،  تعـداد زايمـان، سـن يائـسگي مـادر

ت خواهر، شدأ وضعيت و شغل بود، تكميل از اطلاعات جمع. هل، استعمال دخانيات آوري شده بـا اسـتفاده

. آناليز شد  t- testو Mann Withney تستهايوSPSSرم افزارن

48/48ميـانگين سـن زنـان مـصاحبه شـده. پرسـشنامه تكميـل شـد7711اين مطالعـهدر:ها يافته

)18/0SE= ( در زمان مصاحبه به طور طبيعي يائسه بودند كه ميانگين2462 در اين مطالعه. سال بود  زن

و تعـداد از نظر آماري ارتباط معني. سال بود ) =11/0SE(71/47سن يائسگي داري بين سـن يائـسگي

,001/0(ها زايمان P=08/0rr=(نظم قاعدگي ،)0001/0P=(در زمان يائسگي  =0001/0P(و سن مادر

,32/0rr= (وجود داشت .

د ) =11/0SE(71/47اين مطالعه نشان داد كه ميانگين سن يائسگي طبيعي: گيري نتيجه ر كـل سـال

در زمـان يائـسگي جامعه مورد مطالعه بود كه نظم سيكل قاعـدگي، و تعـداد زايمـان ارتبـاط سـن مـادر

در زنان ساكن شهر تهران داشت معني .داري با سن يائسگي

.ها سن، يائسگي طبيعي، فاكتورهاي باروري، نظم قاعدگي، تعداد زايمان: هاي كليدي واژه


