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 مقدمه      

هـاي خـاص در     مراقبـت هاي قلبي نياز به     بيماريجا كه افراد مبتلا به       آن از
 گرفتن تاريخچه پزشكي بيماران بـراي تعيـين         ، دارند دندانپزشكيطي درمان   

تـرين  جدياندوكارديت عفوني از    . وضعيت قلبي عروقي آنان ضروري است     
ــا عفونــت ميكروبــي   عفونــت ــا دريچــههــاي قلبــي اســت كــه ب هــاي قلبــي ي
          كارديوم در مجــاورت نقــايص مــادرزادي يــا اكتــسابي قلــب مــشخص  انــدو
  1.شودمي

ها به جريان خـون و آلـوده   ميكروارگانيسمعلت ايجاد اندوكارديت ورود     
 14-20 دهـان در  هـاي موجـود در  بـاكتري كه با توجه به اين . كردن آن است  

 دانپزشـكي دنهرگونـه درمـان      درصد موارد عامل اندوكارديت عفوني هستند     
كه منجر به وارد شدن جراحاتي به بافت نرم و اسـتخوان شـود و متعاقـب آن                  

 دقيقه دهبه مدت تواند باعث بروز باكتريمي گذرا ميوجود آيد بهريزي خون
توانـد در بيمـاران مـستعد منجـر بـه انـدوكارديت             مي كه خود،    گردديا كمتر   

 حداقل رساندن امكـان      جلوگيري از اندوكارديت به     هدف ترينمهم 2-5.شود
ها بيوتيكآنتيباشد كه با استفاده از موثرترين     ميوقوع آن در بيماران مستعد      

 آگاهي افـراد مبـتلا   مختلفي در مورد  مطالعات   .آيددست مي بهبا دوز مناسب    
هاي قلبي در مورد اهميت بهداشت دهان و دندان و وجـود عوامـل              بيماريبه  

طور پروفيلاكسي بـا آنتـي بيوتيـك        هميني و   ايجاد كننده اندوكارديت عفون   
 در مطالعه خـود نـشان   1997 و همكاران در سال  6Droz-18.انجام شده است

هايي كه ايجاد شده بودنـد منـشاء دنـداني          باكتريمي از   درصد 5/30دادند كه   
هاي نامناسب و انجام نشدن درمانبهداشت دهاني ضعيف، علت آن داشتند و  

وتيك ذكر شده بود، ايشان تاكيد نمودند كه در كودكان        بيآنتيپروفيلاكسي  

بيوتيـك و  آنتـي ، استفاده بـه جـا از   دندانپزشكيبا اختلال قلبي معاينات منظم    
  10.باشدميهاي دهان و دندان ضروري بيماريهاي پيشگيري كننده از توصيه

Vogal          از بيمـاراني    درصـد  78 و همكاران در مطالعه خود نشان دادند كه 
بيوتيـك  آنتـي د در مورد نياز به پروفيلاكـسي        رنبيماري مادرزادي قلبي دا   كه  

  11.دارند يدر برابر اندوكارديت باكتريال آگاه
Barreira      ميزان آگاهي والدين كودكان مبـتلا       2002 و همكاران در سال 

 35مادرزادي در مورد خطر ابـتلا بـه انـدوكارديت عفـوني را            قلبي  به بيماري   
 و همكـاران در سـال   Raiه ديگـري كـه توسـط    ع ـمطال 12.ذكر نمودند  درصد
دنــدان كودكــان داراي  مــورد وضــعيت بهداشــت دهــان و  در هنــد در2009

دانــش والــدين آنــان در مــورد حفــظ  بيمــاري قلبــي مــادرزادي و آگــاهي و
بهداشت دهان ودندان كودكان انجام شده است نشان داد كه آگاهي والدين            

            پيــشگيري و اثــرات پوســيدگي،و دنــدان اهميــت بهداشــت دهــان در مــورد
  19.باشدميها بر سلامت عمومي خيلي كم دندان

 ميـزان آگـاهي والـدين كودكـان مبـتلا بـه             بررسيحاضر   مطالعههدف از   
   . استمت دهان و دندان درباره سلاهاي قلبيبيماري

  كارروش
 بـه   1383آوري نمونه درسال    جمعمقطعي جهت    -در اين مطالعه توصيفي   

 جامعه مورد مطالعـه والـدين     . زاهدان مراجعه شد  شهرستان  هاي قلب   كلينيك
هـا مراجعـه كـرده    كلينيكهاي قلبي بودند كه به اين بيماريكودكان مبتلا به  

طـور شـيوع    همـين حجم نمونه براساس مطالعـات قبلـي انجـام شـده و             . بودند
گيـري  نمونـه ش  رو.  نفـر در نظـر گرفتـه شـد         320 ،بيماري قلبي در كودكـان    

  چكيده 
هدف از ايـن مطالعـه تعيـين ميـزان آگـاهي       .باشدايجاد باكتريمي گذرا در حين كارهاي دندانپزشكي عامل مهم شروع كننده اندوكارديت عفوني مي         : زمينه و هدف  

 .باشدميباط آن با سلامتي كودكانشان  اهميت پيشگيري از ايجاد پوسيدگي دنداني و ارتي دربارههاي قلبيوالدين كودكان مبتلا به بيماري

 نفـر از  320  اززاهـدان مراجعـه شـد و   شهرسـتان  هـاي قلـب    بـه كلينيـك  1383آوري اطلاعات در سال جهت جمع ،مقطعيتحليلي -توصيفيدر اين مطالعه   : كارروش
سـوالات پرسـشنامه در مـورد       . اينـد پرسـشنامه تهيـه شـده را تكميـل نم          خواسـت شـد كـه      در   تصادفيبه طور   )  مادر 195 پدر و    125(كودكان مبتلا به بيماري قلبي       والدين

جهـت تجزيـه و   . ها در مورد بهداشت دهان و دنـدان و ارتبـاط آن بـا بيمـاري قلبـي بـود       منظور تعيين ميزان آگاهي آن    هايي به مشخصات دموگرافيك والدين و نيز پرسش     
  .ل واليس استفاده شدو كروسكا يوهاي آماري من ويتني ها از تستتحليل داده
و آگـاهي   ) 23/19±3/10( مـادران    نـسبت بـه   ) 4/24±7/8(آگاهي پدران    . نمره بود  100 از   3/21±1/10دست آمده نشان داد كه ميانگين نمره آگاهي         هنتايج ب  :هايافته
شترين ميزان آگاهي مربوط به افراد با سـطح تحـصيلات ديـپلم و              چنين بي  هم .)p>001/0 ( بيشتر بود  )51/14±2/11( روستايي   نسبت به  )5/22±8/9(هاي شهرنشين   خانواده

  . سال بود و آگاهي والدين اكثراً از طريق پزشك يا دندانپزشك كسب گرديده بود31-40هاي سني بالاتر و در گروه
   ] 39-43):3 (12 م ت ع پ ز،[.يري از اندوكارديت كم بودبا توجه به نتايج، ميزان آگاهي افراد مورد مطالعه در مورد ارتباط بين بهداشت دهان و پيشگ :گيرينتيجه

   كودكان ،آگاهي، والدين، بيماري قلبي، بهداشت دهان و دندان :هاكليدواژه
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