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 مقاله پژوهشي

 براساس نوع جانبازي شوهران  مقايسه وضعيت سلامت رواني همسران جانبازان
  

  5منصور شكيبا 4،نورمحمد بخشاني 3،دوست حميد طاهر نشاط3، حسين مولوي2، مهرداد كلانتري1،عزيزاالله مجاهد    

  

 
  زاهدان و خدمات بهداشتي درمانيدانشگاه علوم پزشكي، شناسي بالينيرواناستاديار  .1

   شناسيه علوم تربيتي و روان، دانشكددانشگاه اصفهان شناسي، روانياردانش .2
 شناسيه علوم تربيتي و روان دانشكد، دانشگاه اصفهانشناسي، رواناستاد .3

   زاهدان  و خدمات بهداشتي درمانيدانشگاه علوم پزشكي، شناسي بالينيرواندانشيار  .4
  زاهدانت بهداشتي درماني و خدمادانشگاه علوم پزشكي، پزشكيرواناستاديار  .5
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اي را در عنـوان يـك عامـل فـشارزاي روانـي پيامـدهاي گـسترده        هجنگ ب ـ 
شكلات  م ـ .كنـد هاي مختلف فـردي و اجتمـاعي بـر جامعـه تحميـل مـي              زمينه

و اثـرات   جانباز كه معمولاً در خانواده نقـش اول را دارد           فرد  جسمي و رواني    
   هـاي آنـان از جملـه نـاگوارترين تبعـات ايـن پديـده           غيرمستقيم آن بر خانواده   

در تـنش   از جانبازان به سـبب معلوليـت خـويش باعـث ايجـاد               يمي ن 1.باشدمي
ي را در مـورد مـشكلات       نگـر  ايـن امـر واقـع      2.شوندي خود مي  محيط خانواده 

  3.سازدجانبازان ضروري مي

  و مـشابهي   زيـاد شـناختي    مشكلات روان  نشان داد  مازندران   درمطالعه  يك  
همسران جانبازان اعصاب و روان و همسران جانبازان شيميايي جنگ ايران           در  

نتايج بر مبناي سن، تعداد فرزندان، درصد جانبازي و           ولي وجود دارد و عراق   
 پژوهشي كـه بـرروي      4.داري را در دو گروه نشان نداد      ، تغيير معني  سطح سواد 

 نـشان  استان قم و همسران آنان انجام شد،    اي از جانبازان اعصاب و روان       نمونه
هـا   درصـد از آن 7/86و افـسردگي  مبتلا به همسران جانبازان   درصد   9/88 داد

ن در زمينه  درصد از همسرا9/88 چنينهم باشندمي  سلامت روانمشكلدچار 
 درصـد در زمينـه روابـط        4/54 درصد در زمينه اضطراب،      80علائم جسماني،   

 5.شـدند دار تلقـي مـي     درصد درزمينه علائم افـسردگي مـشكل       60فردي و   بين

همـسران جانبـازان در مقايـسه بـا         در  ميزان افسردگي    نشان داد  اي ديگر مطالعه
تأثيري مستقيم بر افسردگي     و ضايعه جانبازان     بالاتراستهمسران غيرجانبازان   

 در مقايـسه سـلامت روانـي همـسران            دژكام و امين الرعايـا     6.ردهمسرانشان دا 
 نـشان دادنـد   ن  جانبازان اعصاب و روان با همسران ساير بيماران اعصاب و روا          

 ،هـاي جــسماني  از همـسران جانبـازان اعــصاب و روان داراي نـشانه   درصـد 72
 8/68 اختلال عملكـرد اجتمـاعي و   ددرص8/43 ، اختلال اضطراب درصد5/87
 ايـن اخـتلالات در گـروه همـسران ديگـر            .باشـند مي اختلال افسردگي    رصدد

 استان سـمنان نـشان       در مطالعه فيروزآبادي  7.بيماران اعصاب و روان كمتر بود     
    بيــشتردر همــسران جانبــازان افــسردگي، اضــطراب و شــكايات جــسماني داد 
 با افـزايش شـدت      تر و درصد جانبازي بالاتر    ايين سطح تحصيلات پ    و باشدمي

 يكي از اختلالاتي )PTSD( اختلال استرس پس از سانحه8.است مرتبط علائم
      جانبـاز، خـانواده و جامعـه را تحـت تـأثير قـرار              فـرد است كه كيفيت زندگي     

 10،9.برنـد ي اين جانبازان از مشكلات رواني بيشتري رنج مي         خانواده  و دهدمي
PTSD منفي شديد و مانـدگاري را بـر سـازگاري زناشـويي، كـاركرد                اثرات 

ــدگي      ــريك زن ــي ش ــلامت روان ــانواده و س ــومي خ ــه   داردعم ــر ب ــه منج  ك
روري پپرخاشگري، خـشونت در خـانواده، مـشكلات جنـسي، طـلاق، فرزنـد             

  چكيده 
در ايـن پـژوهش وضـعيت سـلامت         . رو هـستند  هاي روب ـ هاي ويژه  خاص جسماني و روانشناختي جانبازان، همسران آنان با استرس         با توجه به وضعيت    : زمينه و هدف  

 . نوع آسيب جسمي يا رواني شوهر مورد بررسي قرار گرفترواني همسران جانبازان با توجه به

 .انجام گرديـد  ، شدند انتخاب منظم به روش تصادفي كه نفر از همسران جانبازان شهر زاهدان      100 بر روي  87در سال    تحليلي- توصيفي اين مطالعه  :كارمواد و روش  
بـه كمـك نـرم افـزار      توكي تحليل واريانس يك متغيري و آزمون تعقيبي  از. ارزيابي قرار گرفتند و مصاحبه باليني موردGHQ-28ي با استفاده از پرسشنامه هانمونه

SPSS-17ها استفاده شدبراي تحليل داده.   
انس نـشان داد كـه از   تحليـل واري ـ .  قرار داشتند24ي برش  درصد از افراد گروه نمونه بالاتر از نقطه    70ي   از يك سو ميانگين كل نمرات واز سوي ديگر نمره          :هايافته

ترين سطح سلامت رواني مربوط به همـسران جانبـازان اعـصاب    پايين. دار در نمرات شده است  ميان چند متغير، فقط نوع آسيب جسمي يا رواني شوهر باعث تفاوت معني            
ها فقط جانباز جسمي بودند از      زناني كه شوهران آن   .  قرار داشتند  ي دوم ها هم جانباز جسمي و هم جانباز اعصاب و روان بودند در مرتبه            زناني كه شوهران آن   . وروان بود 

  .هر دو گروه سلامت رواني بهتري داشتند
ايـن تفـاوت بـر مبنـاي ماهيـت متفـاوت       .  سطح سلامت رواني همسران جانبازان پايين بوده و بر حسب نوع آسيب جسمي يا رواني شوهر متفـاوت اسـت          :گيرينتيجه

   .سـناد رفتارهـاي شـوهران بـه بيمـاري بـه جـاي خـصومت قابـل تبيـين اسـت            اچنين هماهنگ با نظريات شناختي بر مبناي تفاوت در امكـان و هم  رفتارها و علائم شوهران   
 ]38-42 ):4(12م ت ع پ ز، [

  سلامت رواني، خانواده، آسيب ديدگان جسمي و رواني جنگ: هاكليدواژه

 23/6/88: مقاله تاريخ دريافت

 24/9/88: تاريخ پذيرش مقاله


