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خشکی  کاهش درد و مفصل پاتلوفمورال در 1 يتأثیر موبیلیزاسیون درجه 
  استئوآرتریت زانو بیماران مبتلا به و بهبود عملکرد فیزیکی مفصل

     2فرید بحرپیما - 1مهدي توکلی

 چکیده
هاي بسیاري براي   ها بوده و محدودیت  رتریت زانو یکی از معمول ترین بیمارياستئوآ :زمینه و هدف

 ،هدف از این مطالعه .هاي متعددي جهت درمان این بیماري وجود دارد روش. ایجاد نموده است بشر
کاهش درد و خشکی مفصل و بهبود بر  مفصل پاتلوفمورال یکي درجه  ثیر موبیلیزاسیونأتتعیین 

  .بوداستئوآرتریت زانو  بیماران مبتلا بهعملکرد فیزیکی در 
 شهر در کلینیک فیزیوتراپی درمانگاهبالینی یکسوکور بوده و مایی کارآزاین مطالعه از نوع  :کار روش

شاخص  از ارزیابی بهبودي، جهت .بود یدفاصاز نوع ت نمونه گیريوش ر. مس سرچشمه انجام شد
WOMAC ) داده هاي حاصل از پرسشنامه ي مجموع همهWOMAC (و ارزیابی قبل و بعد از  استفاده

که  3یا  2ي بیمار با تشخیص استئوآرتریت زانو، درجه  30 .نجام شددرمان و یک هفته بعد از درمان ا
ک از این درمان در هر ی. گروه تقسیم شدند 3طور تصادفی به ه ب ،سایر شرایط ورود به مطالعه را داشتند

: گروه سوم تمرین درمانی و: گروه دوم ،تمرین درمانی و موبیلیزاسیون: گروه اول: گروه بدین شرح بود 3
  براي  پلاسبو عنوانه دقیقه ب 3به مدت  w/cm2 2/0اولتراسوند با شدت زیر  ،ضمناً .لیزاسیونموبی

جهت تجزیه و تحلیل داده ها از . فته بوده 3جلسه در  10مدت درمان، . ها استفاده شد گروهي همه 
  .در نظر گرفته شد 05/0هاي آماري ناپارامتریک استفاده و سطح معنی داري  آزمون

در بعد از  7/49±88/11از درمان به  قبلدر  5/61±69/9از  WOMACشاخص  ،در گروه اول :ایافته ه
در بعد از درمان  2/45±90/19در قبل از درمان به  7/56±24/17و در گروه دوم از  )=005/0p( درمان

)022/0p=(  بعد از درمان در 7/47±72/19در قبل از درمان به  6/59±51/16از و در گروه سوم 
)059/0p=( شاخص  اختلاف .کاهش یافتWOMAC  پیگیري نسبت به قبل از درمان ي در جلسه

  ).=005/0p( کاهش یافت 1/50±73/11 عنی دار بود که بهتنها در گروه اول م
د مفصل پاتلوفمورال می تواند باعث شو 1 ياین مطالعه نشان داد که موبیلیزاسیون درجه  :نتیجه گیري

بیماران مبتلا به کاهش درد و خشکی مفصل و بهبود عملکرد فیزیکی  در ثیر تمرین درمانیأکه ت
  .حداقل براي مدتی حدود یک هفته ادامه یابد 3یا  2 ياستئوآرتریت زانو درجه 

  WOMAC ؛موبیلیزاسیون؛ تمرین درمانی ؛اولتراسوند ؛استئوآرتریت زانو :کلید واژه ها
  

 )1389؛  بهار  سال 1ي؛ شماره 16يدوره (و خدمات بهداشتی درمانی گناباد پزشکی   دانشگاه علومي دانش؛ فصلنامه  افق
  20/12/1388: پذیرش               13/11/1388 :اصلاح نهایی    30/3/1388 :دریافت
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