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 بر عملکرد شیردهی مادران   مرتبطو عوامل  موزشیآثیر محیط تأ
   3محمود شمشیري -  2مهدي بصیري مقدم -1محمد مجلی

  چکیده
 مادران در آموزش؛ بنابراین دارد نوزاددر سلامت مادر و  تغذیه با شیر مادر نقش مهمی :فزمینه و هد
و  )بیمارستان و منزل( ثیر محیط آموزشیأتي مقایسه این پژوهش با هدف  .می باشدضروري این زمینه 

  .بر عملکرد شیردهی مادران در شهر گناباد انجام گرفته است مرتبط عوامل 
بهمن گناباد  22نفر از مادران که در بیمارستان  162 نیمه تجربی،ي  این مطالعه در :تحقیقروش 

 گروه با یک. شدندگروه تقسیم  به روش تخصیص تصادفی به دو ،ندساکن شهر گناباد بود و زایمان کرده
 واردداده ها  .در منزل آموزش داده شدند همان بستهدر بیمارستان و گروه دیگر با  آموزشیفیلم ي  بسته

نالیز آ وآماري تی مستقل هاي  زمونآمار توصیفی و آ ازشد و با استفاده  5/11نسخه  SPSSنرم افزار 
  . در نظر گرفته شد 05/0 مون هاح معنی داري در آزسط. طرفه مورد تحلیل قرار گرفت واریانس یک

 سال 30- 45نتایج این پژوهش نشان داد که بیشترین درصد واحدهاي پژوهش را افراد بین  :یافته ها
و داراي ) درصد 7/74( ، ساکن شهر)درصد 9/75(، داراي منزل شخصی )درصد 7/40(، دیپلم )درصد 50(

ماري بین میانگین ار آتفاوت معنی د ،آموزش بعد از. داده اند تشکیل) درصد 6/55(فرزند بیش از یک 
میزان  ،)p=04/0( شموزآمحیط  ،)>001/0p( عملکرد شیردهی مادران بر حسب محل سکونتي نمره 

که افرادي که ساکن شهر بوده و  يبه طور وجود داشت؛) p=01/0( سن و )p=006/0( تحصیلات
 عملکرد شیردهی بهتري موزش دیده بودندآمنزل  در وداشتند  چنین سن بالاتري بالاتر و هم تحصیلات

  .داشتند
در آموزشی سازمان بهداشت جهانی  فیلمي  ستهبي ه یارانتایج حاکی از آن است که  :گیري نتیجه

  مادران در منزل . بر عملکرد شیردهی مادران نسبت به بیمارستان داشته استثیر بیشتري أمنزل ت
    .مساعدتر می باشدشرایط یادگیري  وبعد از زایمان کمتر شده  راحت تر بوده و عوارض

   محیط آموزشی ؛مادران؛ عوامل مرتبط ؛عملکرد شیردهی :ه هاژکلید وا
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