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ت آرأبررسي بر ام سازي پيشرونده ثير تهوع داروهايضدفي مصردوزعضلاني

و استفراغ در بيماران سرطاني تحت شيمي درماني

3 پرويز آزاد فلاح-2 ربابه معماريان-1يمحمود بخش

 چكيده
و هدف م به تنهايي داروها:زمينه از شيمي درماني و استفراغ ناشي  افزايشو نبودهثرؤدر كنترل تهوع

اها اغلب مصرف آن كيج عوارض جانبي نامطلوب  در كناريداروي استفاده از روش هاي غير.نداد مي
از داروها و استفراغ ناشي از شيمي درماني باعثاستفاده وو كنترل بيشتر تهوع كاهش مصرف داروها

از عوارض از.دشخواهدهاآنناشي ت،اين پژوهشهدف بر ازي پيشرونده عضلانيس ثير آرامأ بررسي
و استفراغ مقدار مصرف داروهاي ضد .استدر بيماران سرطاني تحت شيمي درماني تهوع

ي بيمار با توجه به مشخصات نمونـه61. استتجربي نيمهي يك مطالعه،اين پژوهش:تحقيقروش
ب و و آزمون قرارگرفتنده انتخاب دو گروه شاهد در گ نمونه. طور تصادفي تكنيك)n=30( روه آزمون هاي

از نواررا عضلانيي پيشروندهساز آرام  درماني، بعد از شيمي اول شيميدورهدرصوتي آموزشيبا استفاده
و عصر درماني دوم شيميدر دورهو هفته3 حدود درمنزل درماني دو بار صبح گـروه. دادنـد انجـام روزي

از مراقبتدر اين)n=31(شاهد دوره. برخوردار بودند روتينهاي مدت فقط ار درمـاني مقـد شـيميدر دو
و استفراغ تجويز .و دفعات انجام تكنيك آرام سازي ثبت گرديد شدهداروي ضد تهوع

و آنتـي اسـيد)p,5/3=t=001/0(دوز مـصرفي داروي متوكلوپراميـد وريـدير گروه آزموند:يافته ها
بهدر دوره دوم نسب)p,3/2=t=02/0(خوراكي  ـداري كـاهش معنـي دوره اول شيمي درمانيت انشن

گ.داد در دوز هـم.)p<05/0( نيـست معني دار تفاوت روه شاهد اما از نظـر چنـين كـاهش معنـي داري
.)p,06/2=t=04/0( وجود دارد به گروه شاهددر گروه آزمون نسبت مصرفي داروي متوكلوپراميد وريدي 

دو دگزا گرانيستروندارويدوز مصرفي و دورهر متازون در اول و دوم شيمي درماني شـاهد گروه آزمـون
نتفاوت معني داري  .)p<05/0( دادنشان

پژو يافته:نتيجه گيري از ب سازي پيشرونده هش نشان داد، آرام هاي حاصل مـه عضلاني ثر سـببؤطور
و استفراغ مخصوصاً كاهش مقدار مصرف داروهاي ضد در بيمـارا تهوع ن سـرطاني تحـت متوكلوپراميـد

. شيمي درماني مي شود
هاكل پي؛شيمي درماني:يد واژه ؛ تهوع؛ استفراغعضلاني شرونده آرام سازي
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