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میر بیمارستانی بیماران  ثیر تجویز زودرس استاتین در مرگ وأبررسی ت 
  دچار انفارکتوس حاد میوکارد

  
  2 هما فال سلیمان-1مهدی حسن زاده دلویی 

 
  چکیده

عـروق دارد ولـی هنـوز در        و  استاتین اثر مهمی در پیشگیری ثانویـه از بیماریهـای قلـب              :زمینه و هدف  
ایـن مطالعـه بـه     مـا در . ادث حاد کرونری اختلاف نظرهایی وجود دارد حو خصوص زمان شروع آن بعد از     

 .بررسی تأثیر بیشتر این داروها در شروع زودرس می پردازیم
 نفره از بیماران مبتلا به انفارکتوس حاد میوکـارد          150در این مطالعه مداخله ای دو گروه         :روش تحقیق 

  ق دانــشگاه علــوم پزشــکی مــشهد در ســال  بــالا رفتــه در مرکــز تحقیقــات قلــب و عــروSTبــا قطعــه 
 استاتین تجـویز شـده و       ،تشخیص انفارکتوس  یک گروه بلافاصله بعد از      در . انتخاب شدند  1385 -1386

 ـ   در گروه دوم به هر دلیلی یا استاتین تجویز نشده و           میـر   سـپس مـرگ و    . خیر شـروع شـده اسـت      أیا با ت
کای دو مورد    وStudent t-test  از آزمون های آماری روز اول با استفاده7بیمارستانی این دو گروه در 

  .بررسی و مقایسه قرار گرفته است
  گرفتـه انـد     زودرس تحت درمان بـا اسـتاتین قـرار          مرگ و میر بیمارستانی بیمارانی که به طور        :افته ها ی

اگهانی نیز  حوادث قلبی عروقی ن    .در این گروه مشاهده شد    بهتری  از گروه کنترل بوده و پیش آگهی         کمتر
  .در گروه مورد مطالعه کاهش داشته است

 به نظر می رسد  تجویز هر چه سـریعتر اسـتاتین در بیمـاران مبـتلا بـه انفـارکتوس حـاد                        :نتیجه گیری 
  .میر بیمارستانی و بهبود و پیش آگهی بیماران گردد میوکارد می تواند منجر به کاهش مرگ و

  میوکارد؛ مرگ و میر استاتین؛ انفارکتوس حاد :کلید واژه ها
  

  
  

وـم    افـق  اــد     دانـش؛ فـصلنامه دانــشگاه عل اـنی گناب تـی درم مـاره  15دوره (پزشـکی و خــدمات بهداش اــل  2؛ ش   )1388؛  تابـستان س
  13/3/1388:  پذیرش    14/2/1388 : اصلاح نهایی  22/7/1387 :دریافت
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