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و داروگر مخصوص كودكان مقايسهبررسي  اي ميزان سايش خميردندانهاي كام، پونه

 (Oral-B)با نمونه استاندارد خارجي
4 دكتر محمد جواد خرازي فرد-3 دكتر فاطمه رضايي-2دكتر سيما شهابي-1بهشته ملك افضليدكتر

 دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتييك دانشكده دندانپزشدندانپزشكي كودكاناستاديار گروه آموزشي-1
 نپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهران گروه آموزشي مواد دنداني دانشكده دندادانشيار-2
 دندانپزشك-3
و-4  دندانپزشكي دانشگاه علوم پزشكي تهرانو مركز تحقيقات مشاور آماري دانشكده دندانپزشك

 چكيده
و هدف و توليدكنندگان سعي دارند با ارائه سايش خميردندانها يكي:زمينه از موارد مهم جهت انتخاب آنها توسط دندانپزشكان مي باشد

اين مطالعه با هدف مقايسة ميزان سايندگي چهار نوع خميردندان مخصوص. هرچه بهتر محصولات استاندارد اين مهم را فراهم آورند

و: كودكان . طراحي گرديدOral-Bكام، پونه، داروگر

و آزمايشگاهيمطالعهدر اين:بررسيروش با جايگذاري كامپوزيت بر روي آكريل در داخل)اي به عنوان مادة زمينه( نمونه24، تجربي

و به طور تصادفي به چهار گروه شش قالب مخص خمتايي تقسيم گرديدوص ساخته شد يردندان مورد سايش كه هر گروه توسط يك نوع

آن. قرار گرفت گرم در ها تحت نيروي دويست نمونه. گرم اندازه گيري گرديد0001/0با دقت نه ها به وسيله ترازويي وزن نموپس از

و به وسيله محلول هر يك از خميردندانمحيط حاوي  vها & cross brushing machineاز آن وزن هر نمونه بعدپس. مسواك زده شدند 

باز و بيست هزار شد ار سايش با ترازوي فوق اندازهپنج هزار، ده هزار، پانزده هزار هر. گيري متغير مورد بررسي ميزان سايش حاصل از

ن و تشخيص آن مشاهدة  Tukeyو ANOVAهاي آماري تايج حاصل از آزمايشهاي سايش است كه توسط آزموننوع خميردندان مي باشد

.مورد مقايسه قرار گرفتند

و ده هزاردار آماري بين چهار نوع تفاوت معني:ها يافته  بار سايش وجود نداشت اما تفاوت سايش خميردندان پس از پنج هزار

و .بار سايش از لحاظ آماري معني دار بودبيست هزارو پس از پانزده هزارOral-Bخميردندان داروگر با كام، پونه

و خميردندان داروگر در مقايسه با ساير خميردندانها بيشترين ميزان سايش:گيري نتيجه را دارد اما ميزان سايندگي خميردندانهاي كام

. استOral-Bپونه مشابه خمير دندان 

. پروفيلومتر– خميردندانهاي كودكان– سايش:ها كليد واژه
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 مقدمه
و دندان يكي از آموزشهاي و حفظ بهداشت دهان رعايت
اصولي دندانپزشكي پيشگيري است تا از اين راه به مقصد 

بـاصلي كه پيشگي دهـري از و ضايعات وـروز بيماريها ان
از. يـافتـدان است دست دن اسـروشهيكي حفـاي ظـاسي

دنـبهداشت ده و رفتهـگد قرارـدان كه همواره مورد تأكيـان
ميمسواك زدن با خمير. است د مسواكـاز فواي. باشد دندان

ب ـري هاي خارجي، پيشگي ـرداشت پلاك، حذف رنگدانـهزدن،
و جلوگيري از پوسيدگاز ميبيماريهاي لثه )1(.باشدي دندانها

و مزاي اگر اي مسواك زدن با خميردندانـچه دربارة منافع
مطالب بسياري گفته شده است اما كمتر به زيانهاي ناشي از 

دندانهاي نامناسب روش ويا مضرات خمير ازاين غلطاستفاده
مي. استپرداخته شده تواند منجر سايش بيش از حد دندانها

و در بعضي موارد عاج دندان به آسيب ، افزايش ديدگي مينا
و در نه ايت صدمه به حساسيت دندانها، مشكلات زيبايي

)2.(دستگاه جونده شود
آنـي به مواد ساينـردندان، بستگـخمي ميـزان تميزكنندگي  ده


