
و كنترل نشدهدوپراكسيداسيون ليپيدها در بيماران ديابت نوع سطح مقايسه و همكارانزهرا سيادت كنترل شده
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 مقاله اصيل پژوهشي

 ها ليپيدپراكسيداسيون سطح مقايسه

و كنترل نشدهدو نوع ديابتدر بيماران  كنترل شده
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7 مريم چمري-7 فريبا فاتحي-6سيد محمدرضا پريزاده دكتر

 چكيده
و هدفزم . گزارش شده است هاي آزاد اختلالات ناشي از راديكالو افزايش صدمات اكسيداتيو، در بيماران مبتلا به ديابت:ينه

فر (MDA)يد اي غشايي با افزايش مالون دي آلدئدر ليپيدههاي آزاد اختلالات ناشي از راديكال ورده نهايي پراكسيداسيوناكه
برأتتعيين با هدفمطالعه حاضر. استهمراه،باشد اسيدهاي چرب مي  پراكسيداسيون ليپيدها در افراد مبتلا به ديابت ثير كنترل ديابت

شددونوع . انجام
به بيمار 127 شاهدي-موردمطالعه اين در: تحقيقروش نمبتلا دو ديابت گروهدودر بر اساس ميزان هموگلوبين گليكوزيلهوع

نشو%)HbA1C≤6≥%8() نفر64، شاهد(كنترل شده و MDAميزان.دقرار گرفتن%)HbA1C8>() نفر63، مورد(دهكنترل
 به همراه متغيرهاي سن، طول HDL-Cو LDL-C، كلسترول، تري گليسريد، ناشتاقند خون شاملسرم بيوشيمياييشاخصهاي

شد توده بدنينمايهت ابتلا به ديابت، استعمال سيگار، شاخصمد افزار آوري شده با استفاده از نرم هاي جمع داده. در دو گروه تعيين
وtو آزمونهاي آماري SPSSآماري  و تحليل آماري قرار گرفتند≥05/0Pداري در سطح معنيChi-Square مستقل . مورد تجزيه
ص)01/2±63/1،88/0±01/1( گروه مورد نسبت به شاهددر) ليتر نانومول در ميلي( MDAميزان:ها يافته يدار ورت معنيبه
گليسريدو تري)P=001/0()6/208±9/159،6/61±0/33( ليتر بر حسب ميليگرم در دسيقند خون ناشتا.)P=025/0(بودبالاتر
ب) ليتر ميليگرم در دسي( سرم )9/223±2/182،8/131±4/95( بود داري بيشتر از گروه شاهد طور معنيه نيز درگروه مورد

)043/0=P(.س (73/57±38/54،25/9±59/8( بودمورد داري بيشتر از گروه طور معنيهبشاهدن در گروه ميانگين (036/0=P.( 
مي را در بيماران ديابتي كنترلليپيدها نتايج حاصل، افزايش پراكسيداسيون:گيري تيجهن ب؛دهد نشده نشان ه بنابراين كنترل ديابت

مميدوو عوارض ديابت در بيماران ديابت نوع ليپيدهاكسيداسيون كننده در جهت كاهش پرا عنوان يك اقدام پيشگيري .ثر باشدؤتواند

 مالون دي آلدئيد؛گليكوزيلههموگلوبين؛2ديابت نوع: كليديهايهواژ

)1387؛ زمستان4؛ شماره15دوره(مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي بيرجند

 17/2/1387: پذيرش 2/11/1386: اصلاح نهايي 14/6/1386: دريافت

 مشهد دانشگاه علوم پزشكي دانشكده پزشكي،،و تغذيهبيوشيميآموزشي كارشناس ارشد، گروه نويسنده مسؤول؛1
و تغذيه- دانشكده پزشكي- دانشگاه علوم پزشكي مشهد-مشهد: آدرس  گروه بيوشيمي
 siadatz1@mums.ac.ir: الكترونيكي پست0511-8828574: نمابر 0511- 8002362: تلفن

و آموزشي گروه استاد2 وبيوشيمي،تغذيه  دانشگاه علوم پزشكي تهران تحقيقات بهداشتي، انستيتو دانشكده بهداشت
و بيوشيمي، آموزشياستاديار گروه3 و تغذيه عل تحقيقات بهداشتي، انستيتودانشكده بهداشت  وم پزشكي تهراندانشگاه
و،و اپيدميولوژيآمارآموزشي استاديار گروه4  دانشگاه علوم پزشكي تهران تحقيقات بهداشتي، انستيتودانشكده بهداشت
و صنايع غذايي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي5  استاديار گروه آموزشي تغذيه جامعه، دانشكده علوم تغذيه
وآموزشي گروه دانشيار6  دانشگاه علوم پزشكي مشهد دانشكده پزشكي، تغذيه،بيوشيمي
و7 و بيوشيمي، دانشكده بهداشت  علوم پزشكي تهران تحقيقات بهداشتي، دانشگاه انستيتو كارشناس گروه آموزشي تغذيه


