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و نگرشو آگاهي دانش  آموزان پسر شيوع مصرف سيگار

 دوره متوسطه شهر بيرجند در مورد مضرات سيگار
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 چكيده
و-قلبيبسياري از بيماريهاي غيرواگير بويژه بيماريهاي عوامل خطر دخانيات يكي از مهمترين مصرف:و هدفزمينه  عروقي

مي سرطان و نگرش دانشسيگار مصرفبا هدف شيوع حاضر مطالعه. باشد ها متوسطه شهر دوره آموزان پسرو بررسي ميزان آگاهي
شدبيرجند  .انجام

 متوسطه شهر بيرجند كه به روش دوره پسرانآموز بر روي دانش1384 در سال تحليلي- اين مطالعه توصيفي:روش تحقيق
شدشاي انتخاب اي چند مرحله ري خوشهگي نمونه  سؤال17 سؤال نگرش،12، فردياطلاعات اي كه حاوي پرسشنامه. دند، انجام

و . با مراجعه محقق به مدارس انتخاب شده، به صورت خود ايفا توسط افراد مورد مطالعه تكميل گرديد، سؤال عملكردي بود4آگاهي
از آوري جمعيها داده و تحليل قرارα=05/0داري معنيدر سطحχ2و آزمون آماري SPSSافزار نرم شده با استفاده مورد تجزيه

.گرفتند
ودآموزان مور دانش%9/3. نفر مورد مطالعه قرار گرفتند1233در مجموع:ها يافته داراي تجربه مصرف%3/21 مطالعه سيگاري

و مادر. سيگار بودند مص،با افزايش سطح تحصيلات پدر و تجربه سيگار كشيدن افزايش نشان داد شيوع شيوع مصرف؛ رف سيگار
دبودار اين اختلاف از نظر آماري معنيودار بود مادران خانه دارايآموزانر از دانشيشتب،شاغل آموزان مادران در دانشسيگار

)001/0P<(.گرايش به مصرف سيگار در افراد مهمترين علت. شيوع مصرف سيگار با بالارفتن پايه تحصيلي افزايش نشان داد
و%7/54درات مصرف سيگار ضعيف،افراد مورد مطالعه در مورد مضرّاز%5/25 ميزان آگاهي.دبوسيگاري كنجكاوي  درمتوسط

و%3/48ضعيف،،ات مصرف سيگارنسبت به مضرّافراد نيز%1/5نگرش. بودخوب8/19% . بودخوب%6/46متوسط
تر بود ولي شيوع تجربه مصرف شيوع مصرف سيگار در اين مطالعه نسبت به مطالعات ديگر نقاط كشور پايين هرچند:گيري نتيجه

و نگرش دانش و چون آگاهي هاي مطلوبي نبود، ضرورت اجراي برنامهآموزان در مورد مضرات مصرف سيگار در حد سيگار بالا بود
و مداخلات جامعه مينگر مناسب در سطح دبيرستان آموزشي .رسد ها به منظور پيشگيري از مصرف سيگار منطقي به نظر

 آگاهي، نگرش؛ سيگار مصرف تجربه؛ سيگاري؛ شيوع:هاي كليدي واژه
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