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 چکیده

اسلام همانگونه که يک دين کامل از همه جهت می باشد از لحاظ سبک زندگی نیز يک دين کامل است که اگر        

سبک زندگی غربی و معايب موجود در آن سبک با سبک اسلامی مقايسه شود به وضوح مشخص خواهد شد که سبک 

ـ اسلامی نتايج و پیامدهای مثبت فراوانی  اسلامی چقدر جامع تر و بی نقص تر است. ارائه الگويی از سبک زندگی ايرانی

های ديگر جامعه نیز تاثیر  در جامعه دارد که علاوه بر حفظ سنتها و آداب و باورها و اعتقادات تاريخی، در ابعاد و عرصه

از های اسلام لزوم تدوين و ارائه چنین طرحی بیش دارد. در جهان امروزی با وجود تهديدهای فرهنگی و اعتقادی دشمن

پیش احساس می گردد. آنچه که موجب تداوم استكبار جهانی در جوامع شرقی می شود، نفوذ سبک و نوع زندگی غربی 

سبک زندگی از جمله مفاهیم معروفی در اين کشورها و تقلید برخی از اقشار مردم از اين شیوه زندگی غربی می باشد. 

ها و الگوهای ادبیات علوم اجتماعی به کار برده و مجموعه مدل شناسان مسلمان و غیرمسلمان، آن را دراست که جامعه

ی دانند، به عبارتی سبک زندگی محتوای روابط و تعاملات يک فرد در جامعهرفتاری هر فرد در زندگی اجتماعی می

  د.سبک زندگی ارتباط مستقیم با هويت، شخصیت، اخلاق، رفتار و سلوک انسان دار. کوچک و بزرگ پیرامون اوست

 غربی، فرهنگ، فرهنگ سبک زندگیو دينی،  اسلامی -سبک زندگی ايرانی واژه های کلیدی:

 مقدمه 

ايرانی از زندگی ـ تضاد جدی بین فرهنگ غرب و فرهنگ خودی وجود دارد و تعريفی که فرهنگ اسلامی        

گرايی و نقش مزرعه بودن زندگی دنیوی برای زندگی اخروی، که هدف و خوب و بد بودن آن بر اساس آخرت

که بر مبنای مكتب  ی مقابل فرهنگ غربی استاصلی و زندگی واقعی است، برايمان دارد؛ درست در نقطه

ی مقابل بینی دقیقاً در نقطهگرايی و هدف غايی بودن زندگی دنیوی استوار است. اين دو جهاناومانیسم و لذت

و خوب و بد بودن آن و « زندگی»گمان اين اختلاف ديدگاه در بررسی وضعیت سبک هم قرار دارند و بی
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