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آمـوزش پزشـكي   و درمـان   ،هاي وزارت بهداشـت ت بيماريبر اساس گزارش مركز مديري 1384از اواخر تير ماه سال  :مقدمه و اهداف
 16يري تعداد گدر اين زمينه در طي مدت همه .شروع شد در كشور ايناباموارد اسهال حاد آبكي ناشي از ويبريو كلرا سروتيپ گيري همه

گيري در اسـتان مركـزي   ثر بر اين همهؤل معوامهدف از اين مطالعه بررسي  .در استان مركزي نيز شناسايي شدند بيمار وبايي از نوع اينابا
  .بوده است
مطالعه حاضر يك مطالعه مورد شاهد همسان شده بر اساس سن و جنس است كه درآن موردها شامل تمام موارد اسهال حـاد   :روش كار

حاسـبه مقـدار اثـر از محاسـبه     براي م. اندها بودههاي آنو ساكن استان مركزي و شاهدها از همسايه 1384آبكي گزارش شده در تابستان 
داري آماري تلقي به عنوان سطح معني 05/0تر از كم P-Valueدراين مطالعه . نسبت شانس جفتي با رگرسيون لجستيك شرطي استفاده شد

  . شد
ده براي مصـرف  دست آمده نسبت شانس محاسبه شه شاهد مقايسه شدند كه بر اساس نتايج ب 32بيمار به عنوان مورد با  16تعداد : نتايج

 CI95%=015/0 -022/1(اي مانده براي مصرف ايـن مقـدار   غذبراي گرم كردن مناسب . بوده است )CI95 %،9=OR:25/2 -98/35(سبزي 
،12/0=OR(   نامناسب شستن سـبزي و ميـوه ،)88/0-06/21=CI95% ،29/4=OR ( مصـرف بسـتي غيرپاسـتوريزه    و)99 -83/24/=CI95% 
،96/4=OR (بوده است. 

   گيري اخير تعداد كمي از موارد در استان بروز كرد ولي با توجه به نتايج حاصل از ايـن مطالعـه بـه نظـر    اگرچه در طي همه :گيريهنتيج
ايـن آمـوزش   . هاي آينده داشته باشـد گيري ثري در جلوگيري از همهؤتواند نقش مرسد آموزش بهداشت در زمينه پيشگيري از وبا ميمي

  . عايت بهداشت فردي، استفاده مناسب از غذاهاي قابل آلوده شدن باشدبيشتر بايد در جهت ر
  گيري، استان مركزي، ايناباوبا، همه :كليدي واژگان

  مقدمه
وبا يك بيماري اسهالي ناشي از عفونت با ويبريو كلرا است كه در 

از افراد آلوده به اين ميكروب دچار علايم بيماري شـده  % 20حدود 
  دچـــار اســـهال شـــديد % 20تـــا  10حـــدود و از ايـــن تعـــداد 

در كشور ما از اواخر تير ماه سـال جـاري بـر اسـاس      ).1( شوندمي
 و درمــان ،هــاي وزارت بهداشــتگــزارش مركــز مــديريت بيمــاري

آموزش پزشـكي مـوارد اسـهال حـاد آبكـي ناشـي از ويبريـو كلـرا         
ابتدا از استان قم و سپس در كـل كشـور بـه عنـوان      ايناباسروتيپ 

گيري در نظر گرفته شده و از آن تاريخ اقدامات لازم براي مهه يك

در استان مركزي نيز اولين مورد . گيري آغاز شدبرخورد با اين همه
گزارش شد و پس از آن  1384اين نوع وبا در اواخر مرداد ماه سال 

  در برخـورد بـا    ).2( تدريج رو به افـزايش نهـاد  ه تعداد موارد ابتلا ب
ــه ــا ا همــ ــري هــ ــدامگيــ ــديريت  قــ ــراي مــ ــاي لازم بــ   هــ

گيـري، تعريـف مـوارد،    تشـخيص همـه  : گيري به ترتيب شاملهمه
انجام اقدامات كنترلي، اجراي مطالعات تحليلي بـه منظـور تعيـين    

بـر ايـن   ). 3(منبع عفونت و گزارش اقدامات انجـام شـده هسـتند    
اساس محققان اين مطالعه بر آن شدند تا با استفاده از يك مطالعه 


