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در بسـياري از   كه متاسـفانه  شود محسوب ميترين عفونت بعد از عفونت تنفسي در كودكان  شايع UTI)( عفونت ادراري :و اهداف مقدمه
هدف تعيين ميزان شـيوع عفونـت ادراري بـدون علامـت در دختـران       مطالعه بااين به همين منظور .استح باليني موارد بدون علائم واض

  .است انجام شدههاي اطراف تهران  يكي از شهرك يدبستان
بـا  العـه  مدارس شهرك مـورد مط  = n) 1216 (سال  11تا  6آموزان دختر ابتدايي  كليه دانش ،مقطعي -يك مطالعه توصيفيدر  :كار روش

نيتريـت مثبـت بعنـوان مـوارد      يـا  7ادراري بـالاتر از   PHافـراد داراي   بـراي  و ندمورد بررسي قرار گرفت dipstick ادراري نوار استفاده از
و نهايتاً افـراد مبـتلا ولـي     بررسيموارد كشت مثبت علائم باليني  رولوژيومتخصص ا توسطو انجام شد كشت ادراري  ،UTIمشكوك به 
  .گرديدندمشخص  ادراريئم بدون علا

بـا   كـه  نـد به عفونت ادراري مبـتلا بود ) دانش آموز 1216 از% 15/1يعني (مورد  14تعداد ، UTIش آموز مشكوك به ندا 67از بين  :نتايج
اكثـر افـراد    وداراي حداقل يكي از علائم عفونت ادراري بودنـد   UTIافراد مبتلا به از % 72/35، فقط عفونت ادراري بالينيعلائم  توجه به

  .است/. % 74كه اين ميزان به نسبت كل جامعه بررسي شدهبودند  متداراي عفونت ادراري بدون علا ،افراد از %28/64يعني 
سريع و كـم   روشا گري ب انجام غربال عفونت ادراري بدون علامت، بدنبال عوارض احتماليو مجدد با توجه به احتمال عود :گيري نتيجه
  .استكاملاً ضروري منظور ارتقاء سطح سلامت عمومي بخصوص كودكان دبستاني ه ب ،dipstick هزينه
  dipstick ، ، غربالگري)سال 11تا  6 (دبستاني عفونت ادراري بدون علامت، دختران  :كليديگان واژ

  مقدمه
هـا در جوامـع مختلـف     ترين عفونـت  از شايع يكي ادراري  عفونت

 عفونـت  اين. شود ا محسوب ميبوده و از معضلات بهداشتي كشوره
هـا در   ترين عفونت و گوش مياني از شايع هاي تنفسي از عفونت بعد

 ،طبـق بـرآورد جهـاني    بطـوري كـه  . )1( شود كودكان محسوب مي
شوند  هاي ادراري دچار مي ميليون نفر به عفونت 150سالانه حدود 

 با سن و جـنس كـاملاً  UTI 1و از نظر اپيدميولوژي ميزان شيوع) 2(
ايـن  كـه   دن ـده نشان مـي نتايج تحقيقات بطوري كه  .مرتبط است

ــدود   ــدگي ح ــال اول زن ــزان در ده س ــران و % 3مي در % 1در دخت
 50بـيش از  در واقع احتمال اين عفونـت در دختـران   .استپسران 

اسـت  % 30برابر بيشتر است و عود مجدد آن نيز در پسران حـدود  
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