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ترين بيماري خودايمني دستگاه عصبي سالان جوان و شايعترين بيماري عصبي در بزرگاس شايعمولتيپل اسكلروز يا ام: مقدمه و اهداف
رغـم  علي. اس در ايران وجود دارد كه تعداد آنان روبه افزايش استهزار بيمار مبتلا به امدر حال حاضر بيش از چهل. استدر همه سنين 
ه شده تغذيه در سير بيماري و كنترل عوارض آن، بررسي وضعيت تغذيه اين گروه از بيماران در ايـران از نظرهـا دور مانـده    نقش شناخت

اس و مقايسه آن با مقادير مرجع ها در بيماران تهراني مبتلا به اممغذيهدف از پژوهش حاضر ارزيابي ميزان دريافت روزانه درشت. است
  .است

براي هر بيمـار  . انتخاب شدند )1383-1384سال ( ايران اسامميان بيماران انجمن  طور تصادفي از بيمار بههشت صد و يك: روش كار
سـاعته خـوراك و يـك بسـامد      24ميزان دريافت مواد غذايي توسط سه يـاد آمـد   . دنامه اطلاعات فردي و بيماري تكميل شيك پرسش

هاي خانگي به مقادير وزنـي بـر اسـاس    ست آمده با استفاده از راهنماي تبديل مقياسده مقادير ب. ساله ثبت گرديدمصرف نيمه كمي يك
   از ميانگين، انحـراف معيـار و حـداقل و حـداكثر دريافـت بـراي هـر يـك        سپس . پردازش شد -3Nutritionistگرم تبديل و توسط برنامه 

   .استفاده شد Tر مرجع از آزمون جهت مقايسه با مقادي. محاسبه گرديد SPSSها توسط نرم افزار درشت مغذي
اس ساكن تهران بيش از مقادير توصيه شـده روزانـه و انـرژي    در بيماران مبتلا به ام هاي اشباعو چربيتام حاصل از چربي  انرژي: نتايج

در اين گروه از بيماران همچنين مقدار مطلق دريافت پروتئين . تر از مقادير توصيه شده بودها داراي يك پيوند دوگانه كمحاصل از چربي
تر از حد بيماران كم% 8/14نمايه توده بدن در . تر از مقادير توصيه شده روزانه گزارش شدبيش از مقادير مرجع و دريافت روزانه فيبر كم

  .بيماران بيش از ميزان طبيعي بود% 38طبيعي و در 
هاي حيواني و اشباع، جايگزين كـردن منـابع   دريافت چربي كل، چربيهاي پژوهش حاضر، توصيه به كاهش با توجه به يافته: گيرينتيجه

بيشـتر ميـوه، سـبزي،     مين اين اهداف، مصـرف أدر راستاي ت. رسدپروتئيني حيواني با منابع گياهي و دريافت كافي فيبر منطقي به نظر مي
وضعيت تغذيه، محاسبه نياز روزانه و آموزش روش  بررسي. گرددنهاد ميغلات كامل و حبوبات در رژيم غذايي روزانه اين بيماران پيش

  .رسداس ضروري به نظر ميتغذيه صحيح در بيماران ايراني مبتلا به ام
  مغذي، تغذيه، رژيم غذايي، ايرانمولتيپل اسكلروز، درشت :واژگان كليدي

  مقدمه
ــا ام  ــكلروز ي ــل اس ــايعمولتيپ ــبي در  اس ش ــاري عص ــرين بيم   ت

ترين بيماري خودايمني دسـتگاه عصـبي   يعسالان جوان و شابزرگ
زايي آن به طور دقيق سبب شناسي و بيماري. در همه سنين است

شناخته نشده است اما فرايندي چند عاملي است كه عوامل ژنتيك 
و محيطي در آن نقش دارد و به همين دليل استعداد فردي به اين 

از ). 1(است بيماري و سير بيماري در بين مبتلايان بسيار متفاوت 




