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 چكيده

و ا:هدفزمينه دهزغذاهاي سرشار د،نـ چربي ممكن اسـت خطـر لختـه شـدن خـون وحمـلات قلبـي را افـزايش

د كـه ايـن امـر ممكـن اسـت خطـر ادي را افزايش مي دهـقانععوامل همچنين چربي زياد رژيم غذايي به نحو خطر ناكي

و غيـر)كـره(بررسي تـاثير چربـي اشـباع مطالعه، هدف از اين. هاي قلبي وحملات قلبي را بالا ببرد مرگ ناشي از بيماري

و، فيبر ينوژنمانند اديقانععواملربرژيم غذايي)روغن آفتابگردان(اشباع  Bleeding(زمـان سـيلان نيزفاكتور هفت

Time(،گل .كلسترول سرم بودو يسريدتري

يك:روش كار در است كارآزمايي باليني اين بررسي 46روي بـر 1381ال س ـكه در دانشگاه علوم پزشـكي اردبيـل

شد سال18-28 سنيه با محدود مذكرنفر گـرم30 روزانـه بـه گـروه اول.به دو گروه تقسيم شـدند اين افراد. انجام

شدروغن آفتابگردان بمدت دو هفته گرم30 وبه گروه دوم روزانه كره و. داده روغـن آفتـابگردان قبل از مصرف كره

تـريو زمـان سـيلان، فـاكتور هفت،كلـسترول،فيبرينـوژن هـاي آزمايشنمونه خوني جهت در انتهاي هفته اول ودومو

گـ ساعته سه روز در هفت24در طول انجام تحقيق ياد آمد خوراك.بعمل آمد گليسريد شـه بدسـت داده هـاي.دـرفته

افـآمده توس .مورد تجزيه وتحليل قرارگرفتند Food Processorو SPSSزارـط نرم

انـنتاي:يافته ها درعقج نشان داد كه فاكتور هفت پـ هفت پايان ادي مصـه اول ودوم تـزايش يافــرف كره افــس از

)05/0<p(بال مصرف روغـن آفتـابگردان مـشاهده نـشد ولي هيچ تغيير معني داري در ميزان فاكتور هفت بدن .BTدر

نظBTش يافت كه كاهشـ كاه پس از مصرف كره انتهاي هفته اول ودوم ي دار بودـر آماري معنـدر انتهاي هفته اول از

)05/0<p.(ميزانBTهفتـه دوم بـدنبال مـصرف آفتـابگردان افـزايش معنـي داري را نـشان داد پاياندر)05/0<p.(

ولـي در گـروه)p>05/0( هفتـه اول ودوم كـاهش يافـت خون درانتهـاي ميزان فيبرينوژنرهك كنندهه مصرف درگرو

و دوم مـشاهده نـشد كننده مصرف . روغن آفتابگردان تغيير معني داري در ميزان فيبرينوژن سرم در انتهـاي هفتـه اول

 ولـي بـدنبال مـصرفل مصرف كره مشاهده نشد هيچ اختلاف معني داري در ميزان تري گليسريد وكلسترول سرم بدنبا

).p>05/0( روغن آفتابگردان كاهش معني داري در ميزان كلسترول خون در انتهاي هفته اول مشاهده شد

و را تغييـر دهـد ادي خـون ق ـانع مي تواند برخي از عوامـل در كوتاه مدت) كره(مصرف چربي اشباع: نتيجه گيري

 زمـانو سـبب طـولاني شـدنهداد كـاهش خـون را ممكن است بتواند ميزان كلـسترول مصرف روغن نباتي آفتابگردان

.گردد خون سيلان
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