
و حاملگي طبيعيCارزيابي سطح پلاسمايي ويتامين  در پره اكلامپسي

فر،1دكتر محمد حسين دهقان 4 فيروز اماني،3دكتر فرناز اهدايي وند،2دكتر بهاره رجائي

چكيده

و هدف و نوزادان است:زمينه و مير در مادران علي رغم تحقيقات موثري كه از سالها. پره اكلامپسي يكي از علل عمده مرگ

شدپيش در جهت اتيولوژي اين عارضه بخصو  بيماري اين بسياري از نكات در مورد است،هص در راستاي حاملگي انساني انجام

مواد غذايي. در پاتوفيزيولوژي پره اكلامپسي نقش عمده دارد) Oxidative Stress(فشار اكسيد كنندگي. استناشناخته هنوز

 جهت مطالعه حاضر. موجب تخريب سلولي مي شوندكههستند زاديآهاي قادر به از بين بردن راديكالCضروري مثل ويتامين 

وCبررسي سطح ويتامين شد داراي زنان باردار در بيماران با پره اكلامپسي .فشار خون طبيعي طراحي

ـ شاهدي بود: روش كار درCويتامين. مطالعه از نوع مورد و40به عنوان يك آنتي اكسيدان 80بيمار مبتلا به پره اكلامپسي

شدخانم و مقايسه اندازه گيري به صورت. حامله با فشار خون طبيعي مراجعه كننده به بيمارستان علوي شهر اردبيل اندازه گيري

مو. اسپكتروفتومتري انجام شد و تحليلي رد تجزيه وتحليل قرار اطلاعات جمع آوري شده با استفاده از روش هاي آمار توصيفي

.ندگرفت

پلا:يافته ها سط)mg/dl030/0±147/0(در افراد مبتلا به پره اكلامپسيCسمايي ويتامين ميانگين سطح ح نسبت به ميانگين

ند كاهش معني بود)mg/dl119/0±347/0(در مقايسه با گروه كنترل كه افراد حامله با فشار خون طبيعيCپلاسمايي ويتامين

.داري را نشان مي داد

و از آنجايي كه تاكنون هيچگونه آزمون تلاش در جهت پيشگير:نتيجه گيري و تفكر درستي است ي از پره اكلامپسي توجيه

در مورد خانم هاي مستعدCغربالگري قابل اطمينان در خصوص اين عارضه پيشنهاد نشده است، ارزيابي سطح پلاسمايي ويتامين

. به پره اكلامپسي پيشنهاد مي شود
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