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  مقدمه
دهد كه فشار رواني ناشـي        هاي باليني نشان مي     يافته

 تدريج فعاليت سيستم  ه  از رويدادهاي روزمره زندگي ب    
هاي مختلف بدن از جمله سيستم ايمنـي را تحـت تـاثير             

. نـد آنهـا را تـضعيف و مختـل سـازد           توا  قرار داده و مي   
متغيرهاي گونـاگون  ايـن تـاثير را تعـديل و يـا تقويـت                

ف سيـستم ايمنـي     يضعتدليل  ه  نموده و در نتيجه انسان ب     

مـي  هاي روانـي و جـسماني        بدن مستعد ابتلا به بيماري    
 امروزه در اين حيطه، مطالعـات مربـوط بـه روان          . شود

نابع مقاومـت در  دنبال كشف مه  ب 1اعصاب ايمني شناختي  
از جملـه منـابع   . باشـند   برابر اثـرات منفـي اسـترس مـي        

نفس،   هاي شخصيتي و عزت    ويژگيبه  توان    مقاومت مي 
اي  هــاي مقابلــه سرســختي و مهــارت و A رفتــاري نــوع

                                                 
Psychoneuro Immunology  1   

  چكيده
 تدريج فعاليت سيستم  ه  ي ناشي از رويدادهاي روزمره زندگي ب      دهد كه فشار روان     هاي  باليني نشان مي       يافته :زمينه و هدف  

متغيرهاي گونـاگون   . تواند آنها را تضعيف و مختل سازد        داده و مي   هاي مختلف بدن از جمله سيستم ايمني را تحت تاثير قرار          
عـزت نفـس،   (يتي هدف از پژوهش حاضر بررسـي رابطـه ميـان صـفات شخـص            . تواند اين تاثير را تعديل و يا تقويت نمايد          مي

  . ا سيستم ايمني بدن در پرستاران بودآن بهاي مقابله با  ، استرس و مهارت)Aشخصيت نوع سرسختي، 
در . گيـري تـصادفي مـنظم انتخـاب شـدند      نفر بـا روش نمونـه  246تعداد  تحليلي بود و     -مطالعه از نوع توصيفي     : روش كار 

هـاي   هـاي مقابلـه بـا اسـترس در شـيفت      ، استرس، مهارتAوع شخصيت ننفس، سرسختي،  هاي عزت مرحله اول  پرسشنامه   
هـاي   بـادي  گيـري ميـزان آنتـي     سي سي خون جهت اندازهدودر مرحله دوم مطالعه،     . ندها تكميل شد   كاري توسط آزمودني  

  .همبستگي استفاده شدتحقيق  همچنين با توجه به ماهيت تحقيق از روش ،ها گرفته شد مورد مطالعه از آزمودني
 در پرستاران مـرد     A نوع   تشخصي با   IgM با عزت نفس و آنتي بادي        IgG) بادي  آنتي(پادتن  يافته ها نشان داد كه       :ها  تهياف

هاي مقابله با استرس و استرس با متغيرهـاي سيـستم           اما رابطه سرسختي، مهارت   . )>05/0p(شت  دار دا ي  رابطه مثبت و معن   
هاي مقابله   ، استرس و مهارت   Aشخصيت نوع   نفس،    سرسختي، عزت (بين    ي پيش دار نبود و از ميان متغيرها     ي  ايمني بدن معن  

  .)p=05/0 (داري را نشان داد ارتباط معني )  IgAبادي  آنتي(تنها متغير استرس با متغير ملاك ) با استرس
خصوص استرس  ه  بزا    هاي استرس   توان نتيجه گرفت كه عزت نفس در موقعيت          حاصله مي  ي يافته ها   با توجه به   :گيري  نتيجه

هـاي جـسمي،      در مـشاغل سـخت چـون پرسـتاري در كنـار توانـايي             يـد   بنابراين با .  را تعديل كند   IgGمتغير  مي تواند   مزمن،  
  .مهم اشتغال مورد توجه قرار گيردجزو عوامل خصوصيات روانشناختي افراد 
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