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 مقدمه

ــايي ــي توان ــاي روان ــاعي-ه ــا1 اجتم ــت از عب رت اس

را گروهي از توانايي  و بـراي ها كه فرد  مقابلـة مـؤثر

و موقعيت پرداختن به كشمكش هـاي زنـدگي يـاري ها

 
1 Psycho-Social abilities  

در ها فرد را قـادر مـي سـازد اين توانايي.مي كند  تـا

و محـيط خـود ارتباط با ساير انسان ها، جامعه، فرهنـگ

و سلامت رواني  و سازگارانه عمل كرده  خـود را2مثبت

.]1[ين كندتأم

2 Mental Health 

چكيده

و هدف و عالمان ديني بوده:زمينه و متاثر از مجموعه سلامت رواني پديده اي است كه از ديرباز مورد توجه روانشناسان، پزشكان

و شناختي است هـاي مقابلـه اي در افـزايش سـلامت روانـي، با توجه به موثر بودن آمـوزش مهـارت. اي از عوامل جسمي، اجتماعي

ثير آموزش مهارت هاي مقابله اي در تأمين سلامت رواني دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي اردبيل انجام مطالعة حاضر با هدف دستيابي بر تأ 

.ذيرفتپ

و اهداف مطالعه روش تحقيق روش مطالعه:روش كار را جامعـه آمـارى مطالعـه. آزمايشي بـوده اسـت با توجه به ماهيت موضوع

 در دانـشگاه علـوم پزشـكي 1384-85سال دوم سال تحـصيلي كه در نيم)N=112(و پسري تشكيل مي دادند دختر جوياندانشكليه 

و در درسكه چهار زير مقيا(GHQ-28 پرسشنامة اردبيل مشغول به تحصيل بودند و اخـتلال  اضطراب، افـسردگي، علايـم جـسماني

و پسر80در مرحلة بعدي نمونة مورد نياز يعني. يا بالاتر از آن گرفتند23 نمره)عملكرد اجتماعي را مي سنجد  نفر دانشجوي دختر

و به . تقـسيم شـدند) نفر40(و كنترل) نفر40(ه دو گروه آزمايشبيتصادفطور به روش نمونه گيري تصادفي ساده انتخاب شده

شد هفته بر روي گروه آزمايش، مهارت4سپس به مدت و) جلـسه8هر هفته دو جلسه در مجمـوع(هاي مقابله اي آموزش داده

از. گروه كنترل در اين مدت در معرض هيچ متغيري قرار نگرفت ) نفر افـت آزمـودني18( نفر62در پايان داده هاي بدست آمده

و تحليل قرار گرفتtبا استفاده از آزمون . مستقل مورد تجزيه

كه: يافته ها هاي مقابله اي در كاهش علايم اختلال روانـي بـويژه جـسماني سـازي كه آموزش مهارت نتايج بدست آمده نشان داد

و اضطراب دانشجويان مشكوك به اختلال رواني مؤثر استيعلا هـاي مقابلـه اي در كـاهش اما تاثير آمـوزش مهـارت.)P>001/0(م

و اختلال در عملكرد اجتماعي دانشجويان معني دار نبود . ميزان افسردگي

علا آموزش مهارت: نتيجه گيري م اختلالات رواني در بين دانشجويان مشكوك به اخـتلاليهاي مقابله اي روش مناسبي براي كاهش

و كاهش علا بنابراين پيشنها. رواني است هـاي مقابلـه اي بـه دانـشجويانم اخـتلالات روانـي، مهـارتيـد مي شود به منظور پيشگيري

. آموزش داده شود
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