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  مقدمه
تا حدود صد سال پيش تصور بر اين بود كه زايمان 
يك پديده بدون درد بوده و با پيشرفت فرهنگ و 

 اين اها دردناك شده است اما بعد مدن تمدنآبوجود 
توجهات بسوي تخفيف درد   كاملا رد شد وهنظري

  . ]1[ معطوف شد
قباضات پر قدرت ساعات پاياني بارداري زنان با ان

رحمي كه موجب باز شدن دهانه رحم و بيرون راندن 

        شود، مشخص جنين از طريق كانال زايماني مي
     انرژي زيادي كه در اين زمان مصرف . گرددمي
 را براي (labour)گردد موجب شده كه لفظ ليبر مي

انقباضات ميومتر  .توصيف اين روند به كار برند
 و به همين دليل است كه به آن درد دردناك هستند

  . ]2[ گويندزايماني مي

  چكيده
هـاي   پاسـخ درد شديد باعـث ايجـاد   .كنندتجربه مي دردهاي زايماني يكي از شديدترين دردهايي است كه زنان     :زمينه و هدف  

با توجه به اثرات سوء درد ، اين مطالعه بـراي تعيـين اثـر بخـشي اسـتفاده از                    . استرس شده و اثرات مضري بر مادر و جنين دارد         
ان و روش خود تجويزي گاز انتونكس بر كاهش درد زايمـان در مرحلـه اول و دوم  و بررسـي تـاثير آن بـرروش و رونـد زايم ـ                          

  .همچنين آپگار نوزاد انجام شد
اي باليني يك سـو كـور        بهمن تبريز در مطالعه    29 زن باردار اول زاي مراجعه كننده به بيمارستان          120در اين مطالعه     :روش كار 

 سـوال   ميزان شدت درد مادر. اكسيژن  استفاده شد  در فاز فعال زايمان از گاز انتونكس و يا گاز           . بصورت تصادفي شركت كردند   
  .و براساس معيار آنالوگ   نمره داده شدشده 
 بر اساس اطلاعات جمع آوري شده، فراواني شدت درد در دو گروه گاز انتونكس و گاز اكسيژن از نظر آمـاري تفـاوت                         :هايافته

 و بـراي گـروه      82/5و در مرحله دوم زايمان      93/5ميانگين  درد براي گروه گاز انتونكس در مرحله اول زايمان            . معني دار داشت  
مـادران در گـروه     % 7/41 .دار وجود داشت   بود كه  تفاوت معني     74/6 و در مرحله دوم      99/6گاز اكسيژن در مرحله اول زايمان       

مـادران درد  % 25مادران درد شديد و % 3/58درد خيلي شديد داشتند درحاليكه در گروه اكسيژن      % 7/11انتونكس درد شديد و   
  .پگار نوزاد در دو گروه تفاوت معني دار وجود نداشتبين روش زايمان، روند زايمان و آ). >001/0p(خيلي شديد داشتند 

گاز اكسيژن  شدت دردهاي زايمـاني را بـه ميـزان بيـشتري              هاي مطالعه گاز انتونكس در مقايسه با         بر اساس يافته   : نتيجه گيري 
  .يمان موثر استكاهد و در تخفيف دردهاي زايماني در مرحله اول و دوم زامي

 ، آپگار نوزاد  انتونكس، درد زايماني، حاملگي شكم اول:كليد واژه ها


