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  همقدم
 مامايي،  هاي  يكي از متداول ترين اقدامات در مراقبت      

ب براي انجام يك زايمـان      سفراهم نمودن شرايط منا   
 ماما در اين مرحله نقش مهمي       . ]1[باشد    خطر مي   بي

  . ]2[بر عهده دارد 
هـا هميـشه از       دنهاي گذشته در تمـامي تم ـ       از زمان 

وضعيت مادر به عنـوان راهـي بـراي زايمـان و تولـد              

تر استفاده شـده اسـت        تر، آسانتر و قابل تحمل      سريع
هايي كه زنان در حال زايمان اتخاذ         اغلب وضعيت . ]3[

 بـه عنـوان     ،كنند، مشابه الگوي فرهنگـي آنهاسـت        مي
ل در بيشتر مناطق دنيا كه تحت تأثير جوامع غربي          مثا

هـاي قـائم      اند، زنـان در يكـي از وضـعيت          رفتهقرار نگ 
در طـول   كنند، در حاليكه در جوامع غربـي          زايمان مي 

  چكيده 
رسـد    و به نظر مي    اند  و زايمان مطرح نموده    اتاق درد     مطالعات مختلف اثرات وضعيت انتخابي مادر را در        :زمينه و هدف  

 با هدف تعيين تأثير وضعيت مادر در مرحلة فعال زايمـان      مطالعه حاضر   . اشدبنه اهميت آنها كمتر از عوامل طبي و مامايي          ك
  .بر روند و پيامد زايمان در زنان با حاملگي اول انجام شد

 نفـر در گـروه شـاهد        75و  ه  واجد شرايط وارد مطالعـه شـد      افراد  . بودتجربي    پژوهش حاضر يك مطالعة نيمه     :روش كار 
روه زنـان در گ ـ . مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد       ) داراي وضعيت انتخابي  ( نفر در گروه آزمون      75و  ) معمولداراي وضعيت   (

، در اتاق درد به صورت خوابيده در تخت بودند ولي زنان در گروه آزمون اجازه داشتند تا در               معمولشاهد داراي وضعيت    
كنند مثلاً قدم زدن، ايستادن، نشستن، تكيه دادن به جلو و عقب، چهاردسـت و پـا،                  هر وضعيتي كه احساس راحتي بيشتري مي      

پگـار دقيقـه اول   آه اول و دوم زايمان، شدت درد در مرحله دوم زايمان نمـره  طول مدت مرحل.  قرار گيرند   غيره سجده و 
 11 نـسخه    SPSSپنجم، ميزان رضايت مادر از تجريه زايمان و زمان شروع شيردهي ثبت شد داده هـا توسـط نـرم افـزار                       

  . قرار گرفت ماريآمورد تجزيه و تحليل 
اي باعـث كـاهش طـول مرحلـة      بي و آزاد مادر، به طور قابل ملاحظههاي پژوهش نشان داد كه وضعيت انتخا   يافته :ها  يافته

، زايمـان بـه   )p=026/0(، شدت درد زايمان )p=005/0(توسين  ، ميزان نياز به تشديد زايمان با اكسي      )p=002/0(فعال زايمان   
و ) p=001/0 ( ير مادر، زمان شروع زودتر تغذيه با ش  )>01/0p(و افزايش نمرة آپگار دقيقه اول       ) p=039/0(روش سزارين   

طول مرحلة دوم زايمان و نمرة آپگار دقيقة پنجم در دو گروه            ). p=000/0(شد   ميزان رضايتمندي مادران از تجربة زايمان       
   . نداشتداري  تفاوت معني

  . دارد آپگار دقيقه اولبر نتايج زايمان و مثبت  وضعيت انتخابي مادر در طي مرحلة فعال زايمان، تأثير :گيري نتيجه
 ، نمرة آپگار زايمان وضعيت انتخابي، فاز فعال: كليديكلمات 


