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 مقدمه

پره اكلامپسي يكي از عوارض مهم بارداري اسـت كـه

ــه خــود اختــصاص%8بــيش از   كــل حــاملگي هــا را ب

ا با اين حال،دهدمي تيولـوژي آن اطلاعـات در مورد

 معمـولا بـا ايـن سـندرم.]1[ كمي در دسترس است 

وي فـشار پر حملات هفتـه از نـوري بعـديپروتئ خـون

.]2[ مي گـردد مشخص نزديك ترمو بيستم حاملگي 

و كه براي هر و نـوزاد عواقـب دو مادر بلنـد كوتـاه

 همـراه بـا پـره اكلامپـسي.]3[ي را بـدنبال دارد مدت

و عفونــت جــزو ســه علــت اصــلي مــرگ خــونريزي

چكيده

و با%8 كه بيش از پره اكلامپسي يكي از عوارض مهم بارداري است:هدف زمينه كل حاملگي ها را به خود اختصاص مي دهد،

عملكـرد پاتوفيزيولوژي پذيرفته شده معمول آن بـه اخـتلال. اين حال در مورد اتيولوژي آن اطلاعات كمي در دسترس است 

و هموسيستئين از جمله مواد  شـ سيستمك آندوتليال عروق مادري نسبت داده مي شود ود بـا توكسيكي است كـه گفتـه مـي

و ابتلا به پره اكلامپسي.اختلال عملكرد اندوتليوم مرتبط است  اين مطالعه به منظور بررسي ارتباط سطح سرمي هموسيستئين

و آنهايي كه دچار پره اكلامپسي هستند انجام شد . در زنان با حاملگي طبيعي

درروبهآنگيري نمونهكه حاضر يك مطالعه مورد شاهدي بود تحقيق:روش كار  خـانم هـاي بـاردار مياناز دسترسش

شد-مراجعه كننده به مركز آموزشي و.) نفر 165 گروههر( درماني علوي اردبيل انجام سن حاملگي بـا نمونه ها از نظر سن

از.شدندهمسان سازي هم   سي سي نمونه خون از وريدهاي محيطي افراد مورد مطالعه تهيـه،2 ساعت ناشتا بودن6-8پس

و بلافاصله در تيوپ حاوي حباب مو و ريختـه شـد ودر EDTAجود در سرنگها خارج سـطح محـيط حـاوي يـخ قـرار گرفـت

شدهموسيستئين  . اندزه گيري

نتــايج ايــن مطالعــه نــشان داد ميــانگين ســطح ســرمي هموسيــستئين در گــروه پــره اكلاميــسي داراي ميــانگين:يافتــه هــا

Mmol/l3/3±4/7ه با سطح سرمي هموسيستئين گروه شاهد بود، كه در مقايسMmol/l 3/2±09/4بطـور معنـي داري 

ساير شاخصها تفاوت آماريو داري با هم متفاوت بودند ها بطور معني در گروه مادران BMI ميانگين سن، دور بازو،.بالا بود

.داري نداشتندمعني

پهاي اين مطالعه مي با توجه به يافته:نتيجه گيري  دور مادران بارداري كـه سـطح خـوني هموسيـستئين،: يش بيني نمودتوان

و ازBMIبازو و بالايي دارند بايد با دقت بيشتري مراقبتهاي دوران بارداري احتمال ابتلا به پره اكلامپسي بيشتري برخوردارند

.نوزادي كمتري روبرو شوند-را دريافت كنند تا با خطرات مادري

 پلاسماهموسيستئين؛ اكلامپسي؛پره اكلاميسي؛ ردارمادران با:كليديكلمات

. پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اردبيل مي باشديدانشجوخانم نيلوفر شاطري اين مقاله برگرفته از پايان نامه*


