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مقاله پژوهشي

مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان

1381، ، شماره سوم1سال اول، جلد 

بستري شده عوامل خطرزاي حوادث عروقي مغز در بيماران مبتـلا به سكته حـاد مغزي

.رفسنجان)ع(در بخش اعصاب بيمارستان حضرت علي بن ابيطالب 

3يميعلي اسماعيلي ند،2 طيبه ميرزايي1علي راوري

خلاصه

تلاش . حوادث عروقي مغز يكي از مشكلات مهم تهديد كننده سلامتي محسوب مي شوند            :سابقه و هدف  

هدف از ايـن    .در جهت كاهش شيوع اين بيماري بر مبناي شناخت و كنترل عوامل خطرزاي آن استوار است               

 ـ             اد مغـزي بسـتري شـده در        مطالعه بررسي عوامل خطرزاي حوادث عروقي مغز در بيماران مبتلا به سكته ح

. رفسنجان بود)ع (ابيطالببنبخش اعصاب بيمارستان علي

 بيمار بستري در بخش اعصاب بـه عنـوان          146شاهدي بود كه    - اين مطالعه از نوع مورد     :هامواد و روش  

از  كه   ، مراجعه كننده به آزمايشگاه سرپايي همان مركز به عنوان گروه شاهد انتخاب شدند             147گروه مورد و    

هـاي بـاليني، معاينـات       تشخيص بيماري بر اساس يافته     .نظر سن ،جنس و محل سكونت باهم جور گرديدند        

 تأييد شد؛ عوامـل خطـرزاي تحـت بررسـي در ايـن      MRIتاريخچه پزشكي و نتايج حاصل از       دقيق عصبي، 

.ود عروقي و مصرف سيگار ب–هاي قلبي فشار خون بالا، ديابت، سابقة بيماري: مطالعه شامل

ميانگين تعداد عوامـل    .  سال بود  4/63±13 سال و گروه شاهد      8/63±8/13ميانگين سني گروه مورد     :هايافته

داري بين دو گروه وجـود       بود كه اختلاف معني    3/1±2/1 و در گروه شاهد      3/2±3/1خطرزاي در گروه مورد     

هليزي ،ديابت ،مصرف سيــگار    يوع عوامل خطرزا نظير فشارخون بالا ،فيبريلاسيون د       ش). >001/0P(داشت  

ازميـان  ).>05/0P(بوداز گروه شاهد    و بيماري عروق كرونر به صورت قابل توجــهي در گروه مورد بيشتر             

).>05/0P(يافته هاي آزمايشگاهي فقط قند خون ناشتاي گروه مورد بالاتر از گروه شاهد بود

شامل فشـار خـون بـالا، مصـرف          عروقي   عوامل خطرزاي حوادث  اين مطالعه نشان داد كه      :نتيجه گيري 

.باشندهاي ايسكميك قلبي ميسيگار، ديابت و بيماري

حوادث عروقي مغز، عوامل خطرزا، رفسنجان: واژه هاي كليدي 
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