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مقاله پژوهشي

مجله علمي دانشگاه علوم پزشكي رفسنجان

1381، شماره سوم، 1سال اول، جلد 

ثير حركت درماني بر افسردگي زنان سالمندأت

4محمد ناظر، 3خالقي... عزت ا، 2علي انصاري جابري، 1حمدرضا صيادي اناريا

خلاصه

. واني و معضل عمومي زندگي بشـر اسـت   امروزه افسردگي يكي از شايعترين اختلالات ر      : سابقه و هدف  

سفانه اين رقم روز بـه روز   أدهد كه مت   رواني را تشكيل مي    هاي درصد بيماري  45الي  35،در ايران افسردگي  

هاي نويني براي معالجه و پيشگيري از ايـن معضـل           ا و روش  ههپيمايد و لازم است كه را     سير صعودي را مي   

درماني بر ميزان افسـردگي در زنـان سـالمند         حركت اثر تعيين   پژوهشهدف اين   . بهداشت رواني ارائه گردد   

.مقيم مركز سالمندان طوس مشهد بوده است

 ـكه  ساله 60-75 زن سالمند    30ر روي    اين پژوهش نيمه تجربي ب     :هامواد و روش   صـورت مبتنـي بـر    ه ب

 برنامـه   ،ضـور پژوهشـگر    دقيقه اي با ح    30-45 جلسه   30 اين افراد به مدت      .ند، انجام شد  هدف انتخاب شد  

استفاده گرديـد و    (Back)افسردگي بك   آزمون  براي تعيين ميزان افسردگي از      . حركت درماني را اجرا كردند    

هاي پژوهش در دو مرحلـه قبـل و         نمونه. نامه جمع آوري شد   اطلاعات فردي مورد نياز از طريق يك پرسش       

. گي مورد بررسي قرار گرفتندبعد از اجراي برنامه حركت درماني از نظر ميزان افسرد

 بود و نتـايج  40/16 و بعد از آن 87/20كارگيري حركت درماني ه ميانگين ميزان افسردگي قبل از ب   :هايافته

.گردداين پژوهش نشان داد كه حركت درماني موجب كاهش ميزان افسردگي در زنان سالمند مي

اي توانسـته اسـت ميـزان    د كه اين برنامه مداخلـه با توجه به نتايج بدست آمده مشخص گردي  :گيرينتيجه

. افسردگي زنان سالمند مقيم در آسايشگاه سالمندان را كاهش دهد

 افسردگي، حركت درماني، زنان سالمند:هاي كليديواژه
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