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  چكيده  

هدف تعيين تاثير برنامه آموزشي پيشـگيري  حاضر با  پژوهش. اجتماعي نيازمند رويكردهاي مشاركتي است شدن بر مشكلات چيره :مقدمه
  .انجام شدسوء مصرف مواد مخدر بر كاهش رفتارهاي پر خطر از جامعه محور 

 ،"ريزي شده به سـلامت جامعـه  رويكرد برنامه"با استفاده از مدل . مبتني بر جامعه است و اجتماعي -ايمطالعه حاضر مداخله :بررسيروش 
. هاي متولي سلامت و پژوهشگران تشكيل شـد با شركت نمايندگان مردم، سازمان ي وزگ شهرستان بوير احمدگروه هميار سلامت روستا

ي گيـر با روش نمونـه . شناخته شداد مخدر، مشكل اولويت دار روستا سوء مصرف مو ،سلامتبا انجام نيازسنجي و اولويت بندي مشكلات 
هـاي آموزشـي در مسـجد روسـتا و تهيـه و      با برگزاري كارگاه. پرسشگري قرار گرفتندسال خانوارها مورد  10تمام شماري اعضاي  بالاي 

لازم بـه   آمـوزش داده شـد و پيگيـري    ،هاي چهره به چهره توسط اعضاي هميار سلامت، مفـاد برنامـه  ها و آموزشتوزيع جزوات و پمفلت
هاي آمـاري  آمار توصيفي و آزمون و SPSSتوسط نرم افزار  هاداده .پرسشگري انجام شد اًمدت مجددبعد از اين . ماه به عمل آمد 6مدت 

  . تي تجزيه و تحليل شد و مجذور كاي
ي و بعد از اجـرا  8/26±05/2ميانگين نمره عوامل و رفتارهاي پرخطر مرتبط با سوء مصرف مواد مخدر قبل از اجراي برنامه آموزشي :نتايج

و بعد از برنامه آموزشـي   2/26±8/5ميانگين نمره وضعيت سلامت رواني قبل از برنامه آموزشي  ).P=008/0(بود 2/25±3/2برنامه آموزشي
فراواني بسياري از رفتارهاي منفي مرتبط با سوء مصرف مواد بعد از اجراي برنامه آموزشي كاهش و . )=4/0p(افزايش يافت 4/26±5/ 7به 

  .ت افزايش داشترفتارهاي مثب
توانـد الگـويي جهـت پيشـگيري از سـوء      جامعه محور با ايجاد بستر مناسب براي جلب مشاركت مردم مي برنامه هاي آموزشي: گيرينتيجه

  . ها و عوارض ناشي از اين معضل گرددمصرف مواد مخدر و كاهش رفتارهاي پر خطر مرتبط و در نتيجه كاهش هزينه
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